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Presentacion

La creciente actividad industrial de las Gltimas décadas, la transformacién e inno-
vacién tecnoldgica en los procesos productivos vy la incorporacién de nuevas sus-
fancias y materiales han tenido un impacto muy importante en el medio ambiente.
El cambio climdtico, la destruccion de la capa de ozono, la pérdida de biodiver
sidad o la contaminacién del aire, del agua y del suelo son algunas de las mas
graves manifestaciones de la situacion generada.

La conservacion y la profeccién del medio ambiente son una componente esencial
para el mantenimiento de los recursos productivos, la consecucion de un desarro-
llo sostenible y del propio bienestar de la sociedad.

La comprensién de los problemas globales del planeta, la conciencia de la nece-
sidad de cambiar el actual modelo productivo por ofro modelo ambientalmente
sostenible y socialmente justo, debe desembocar en una actuacién a nivel local,
en el seno de la empresa. Por ello, y para revertir el actual deferioro ambiental,
es necesario un cambio en las condiciones productivas y operativas empresario-
les que repercuten en la calidad del enforno, ya sea en forma de emisiones atmos-
féricas que contaminan y degradan el aire que respiramos, sustancias y residuos
peligrosos que envenenan el suelo, el aguay comprometen la seguridad y la salud
laboral de los trabajadores en el centro de trabajo o por la ineficiencia en el uso
de los recursos hidricos o energéficos.

En esfe marco de la actividad industrial y su incidencia en el medio ambiente, los
trabajadores estén llamados a desempefiar un papel fundamental por muchos
motivos: en primer lugar, su propia seguridad y salud se ven en muchas ocasiones
comprometidas por las condiciones ambientales en las que desarrollan su activi-
dad laboral. En segundo lugar, no se debe olvidar que los frabajadores tienen la
posibilidad de representar los intereses mas generales del conjunto de la sociedad
en el seno de la empresa. Por dltimo, juegan un papel fundamental en el proceso
productivo y cualquier medida que pretenda implantarse debe de contar con su
participacion para garantizar el éxito de la misma.
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Todo ello les legitima para participar en los cambios que se deben acometer, ten-
dentes a una mejora en la incidencio ambiental ocasionada por la actividad pro-
ductiva.

Para ello, entre ofros aspectos, es necesario reforzar sus conocimientos ambientar-
les v abundar al méximo en su sensibilizacion ambiental. También lo es poner a
su disposicién una serie de herramientas para que puedan operar en sus centros
de trabajo en esa direccién. En definitiva, es necesario que conozcan los proble-
mas existentes y sus consecuencias, aprendan a defectarlos vy utilicen los mecanis-
mMos necesarios para infervenir.

Estos son algunos de los objefivos pretendidos con la elaboracion de las Guias de
Buenas Précticas para trabajadores y que se refieren a aspectos tales como la
minimizacion de las emisiones atmosféricas y sustancias peligrosas, la minimiza-
cién de residuos v efluentes, el ahorro de agua y energia o la sustitucion de pro-
ductos peligrosos, entre ofros.

En esta guia se aborda el tema de la sustitucién de las sustancias peligrosas como
técnica preventiva para la mejora de la salud y el medio ambiente, por los ries-
gos inherentes a esfas sustancias. En esfa susfitucion, los trabajadores deben de
jugar un papel bésico, centrado en la promocién y seguimiento de propuestas,
siempre con la perspectiva de que la obligacion de sustituir las sustancias peligro-
sas del centfro de frabajo corresponde a los empresarios.

Esperamos que esfa guia se configure como una Util y efectiva herramienta para
lograr este objetivo.

Joaquin Nieto Sainz
Secretario Confederal de Salud Laboral y Medio Ambiente de CC.OO.
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Introduccion

Puesto que en muchas ocasiones la posibilidad de intervenir en
nuestra empresa para proteger el medio ambiente puede estar en
nuestras manos, mediante esta guia pretendemos aportar un instru-
mento que facilite esta tarea mediante acciones encaminadas a la
sustitucion de las sustancias peligrosas, tanto para la salud como
para el medio ambiente.

Esta publicacion prefende aportaros la informacion bésica que permita orientar y
cubrir las diferentes efapas que os proponemos para la infervenciéon. En ella encon-
fraréis:

B Un recordatorio de cémo tomar en consideracion el riesgo quimico desde una
perspectiva integrada, para cenframos en la prevenciéon como primer paso
para evifar el riesgo quimico.

B Un repaso réapido a las normas bésicas que pueden serviros de soporte para
nuestra participacion y para impulsar las iniciativas de susfitucion de agentes

quimicos peligrosos.

B Lo definicién del concepto de sustitucién y de los niveles en los que ésta puede
incidir en los procesos productivos.

B Un esquema comentado sobre cémo desarrollar una iniciativa de sustitucion de
agentes quimicos y sobre cudl podria ser nuestro papel en ella.

B Informacién minima organizada en anexos que complementa el contenido de
la guia.
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El problema del riesgo quimico

Trabajamos y vivimos rodeados de sustancias quimicas. Las utilizamos para fabri-
car la ropa vy el calzado que llevamos puesto, construir y mantener las casas en
las que vivimos, producir y conservar los alimentos, fratar nuestras enfermedades
y terminar con fodo fipo de plagas. Por ello, todas las personas llevamos en nues-
fro cuerpo hasta 300 sustancias quimicas que nuestros bisabuelos no llevaban en
los suyos.

Muchas de estas sustancias no sélo han llegado a nuestro organismo por estar
expuestos a ellas en nuestros frabajos, sino que nos llegan también a través de
productos de consumo diario como detergentes, aparatos eléctricos, muebles,
champt, maquillaje e incluso de la ropa, y que acaban finalmente en el polvo de
nuestras casas. Vemos, pues, que salud laboral y medio ambiente son dos caras
de la misma moneda, por lo que las medidas que adoptemos para proteger(nos)
ambientalmente pueden profeger(nos) en el trabajo.

Frente al riesgo quimico podriamos decir aquello de «fanto monta, monta tanto» la
salud laboral como el medio ambiente. Por ello, la normativa, tanto ambiental
como laboral, obliga a las empresas a prevenir la confaminacion como opcién
prioritaria frenfe a su confrol o a acciones «de final de tuberia». Existen mdas de
20.000 sustancias utilizadas habitualmente en las empresas y presentes en pro-
ductos de consumo, para las que disponemos de poca o ninguna informacion
sobre sus efectos toxicolégicos y ecotoxicolégicos.

Para prevenir el riesgo quimico es necesario identificar las sustancias presentes en
las empresas, sus riesgos para la salud y el medio ambiente, conocer la percep-
cién del riesgo que tienen tanto empresarios como técnicos y frabajadores, estu-
diar las alternativas de menor riesgo y valorar las ventajos e inconvenientes que
pueden presentar las alternativas desde el punto de vista técnico, econdmico,
laboral, ambiental, legal, etc.

Vemos, pues, que la materializacién bésica del principio de prevencién pasa por
establecer un proceso participado, con presencia activa de los trabajadores, que
busque la sustitucién o la reduccion al minimo de la presencia de agentes quimi-
cos en los puestos de trabaijo.
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Asf pues, v enfendiendo la sustitucién como la técnica preventiva que pretende
eliminar el riesgo quimico, su propuesta y las iniciativas asociadas deberdn con-
tar con nuestra participacién. Una participacién que debe ser activa, decidida y
con criferio, puesto que una accion de sustitucion puede propiciar desde un cam-
bio de una susfancia muy téxica por ofra de menor foxicidad hasta la practica
desaparicion del riesgo. Todo dependerd de las posibilidades y de quién y por-
qué impulsa la susfitucion.

En general podriamos decir que la estrategia de sustitucién ha sido mejor acepta-
da en el campo de la proteccién medioambiental que en el campo de la preven-
cién de riesgos laborales. Asi, segun la IV Encuesta Nacional sobre Condiciones
de Trabajo encontramos que, a pesar de ser una prioridad legal, la sustitucién ha
sido una medida preventiva utilizada tan sélo por el 12% de las empresas indus-
friales, por el 5,2% de las empresas de servicios y por el 17,7% de las empresas
de la consfruccion!.

Nuestro papel basico en las iniciativas de sustitucién debe centrar-
se en la promocién y seguimiento de las propuestas. La obligacién
es de la empresa. Por tanto, es a la direccién de la misma a quien
compete, con nuestra colaboracién, asumir el peso de la iniciativa:
busqueda de alternativas, evaluaciones técnicas, experiencias pilo-
to, etcétera.

1 NTP 673 Sustitucién de agentes quimicos peligrosos:
aspectos generales.
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La sustitucion es posible

Deciamos en el capitulo anterior que tanto la normativa ambiental como la labo-
ral obligan a la empresa, en primer lugar, a prevenir el riesgo v, en fodo caso, a
reducirlo o minimizarlo. Veamos si esto es cierto:

Tabla 1. Normativa de referencia

NORMA BASICA

Decreto 2414/1961, que aprueba
el Reglamento sobre Actividades
Molestas, Insalubres, Nocivas y
Peligrosas (RAMINP).

Articulo 1. Objeto del Reglamento

QUE DICE

El presente reglamento, de obliga-
toria observancia en todo el territo-
rio nacional, tiene por objeto evitar
que las instalaciones, estableci-
mientos, actividades, industrias o
almacenes, sean oficiales o particu-
lares, publicos o privados, a todos
los cuales se aplica indistintamente
en el mismo la denominacion de
«actividades», produzcan incomo-
didades, alteren las condiciones
normales de salubridad e higiene
del medio ambiente ocasionando
dafios a las riquezas publica o priva-
da o impliquen riesgos graves para
las personas o los bienes.

A QUIEN AFECTA

Si bien es una norma
parcialmente derogada
en la mayor parte

de las comunidades
autoénomas, sigue siendo
el referente legal para
otorgar las Licencias
Municipales

de Actividad.

Aunque incipiente,

es una base que proyec-
ta la idea de prevencion
a todas las actividades
industriales

Integrados de la Contaminacion.
Articulo 1

Ley 16/2002, de Prevencién y Control

Esta ley tiene por objeto evitar o,
cuando ello no sea posible, reducir y
controlar la contaminacion de la
atmosfera, del agua y del suelo,
mediante el establecimiento de un
sistema de prevencion y control inte-
grados de la contaminacion, con el fin
de alcanzar una elevada proteccion
del medio ambiente en su conjunto.

Afecta a unas 6.000
industrias, aquellas
consideradas mas
contaminantes,

en todo el Estado.

Basa sus exigencias

en la implementacion

de criterios de eficiencia
y de las Mejores Técnicas
Disponibles (MTD).
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NORMA BASICA

Ley 10/1998, de Residuos.
Avrticulo 1.1

QUE DICE

Esta ley tiene por objeto prevenir la
produccién de residuos, establecer
el régimen juridico de su produccién
y gestion, y fomentar, por este
orden, su reduccion, su reutiliza-
cion, reciclado y otras formas de
valorizacion, asi como regular los
suelos contaminados, con la finali-
dad de proteger el medio ambiente
y la salud de las personas.

A QUIEN AFECTA

Afecta a todas

las empresas y

a la generacion de todo
tipo de residuos,

sean o no peligrosos.

RD 117/2003, sobre limitacion

de emisiones de COV debidas al uso
de disolventes en determinadas
actividades.

Articulo 1

Articulo 5.4

Art. 1-Este real decreto tiene por
objeto evitar o, cuando ello no sea
posible, reducir, los efectos directos
o indirectos de las emisiones de
compuestos organicos volatiles
sobre el medio ambiente y la salud
de las personas.

Art. 5.4 — No obstante lo regulado en
los apartados anteriores, las instala-
ciones que utilicen sustancias o pre-
parados que tengan asignada una
frase de riesgo (que las identifique
como cancerigenas, mutagénicas o
toxicas para la reproduccion) deberan
sustituirlos, en la medida de lo posi-
ble, por sustancias y preparados
menos nocivos. A estos efectos, cuan-
do se haya demostrado que existen
alternativas de sustitucion, ésta se
llevara a cabo lo antes posible.

Afecta a un listado

de 15 actividades,
desarrolladas en

un gran nimero

de sectores e industrias,
que son descritas

en el anexo |

del real decreto.
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NORMA BASICA

Ley 31/1995, de Prevencién
de Riesgos Laborales.
Articulo 14.2

Articulo 15.1

QUE DICE

Art. 14.2 - En cumplimiento del de-
ber de proteccion, el empresario
debera garantizar la seguridad y la
salud de los trabajadores a su servi-
cio en todos los aspectos relaciona-
dos con el trabajo...

Art. 15.1 - El empresario aplicara las
medidas que integran el deber
general de prevencion previsto en el
articulo anterior, con arreglo a los
siguientes principios generales:
Evitar los riesgos...

A QUIEN AFECTA

Afecta a todas
las empresas.

RD 374/2001, sobre

la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados
con los agentes quimicos
durante el trabajo

Articulo 5.2

El empresario garantizara la elimina-
cion o reduccion al minimo del riesgo
que entrafie un agente quimico peli-
groso para la salud y seguridad de los
trabajadores durante el trabajo. Para
ello, el empresario debera, preferen-
temente, evitar el uso de dicho agen-
te sustituyéndolo por otro o por un
proceso quimico que, con arreglo a
sus condiciones de uso, no sea peli-
groso o lo sea en menor grado.

Afecta a todas
las empresas.

NORMA BASICA QUE DICE

RD 664/1997, proteccion

de los trabajadores

contra los riesgos relacionados

con la exposicion a agentes

biolégicos durante el trabajo.

Articulo 5 Teniendo en cuenta la informacion Afecta a todas
técnica y cientifica disponible, el las empresas.
empresario, cuando la naturaleza
de la actividad lo permita, evitara la
utilizacion de agentes bioldgicos
peligrosos mediante su sustitucion
por otros agentes que, en funcion
de las condiciones de utilizacion, no
sean peligrosos para la seguridad o
salud de los trabajadores, o lo sean
en menor grado.

A QUIEN AFECTA

RD 665/1997, proteccion

de los trabajadores contra

los riesgos relacionados con

la exposicion a agentes cancerigenos

durante el trabajo.

Avrticulo 4 En la medida en que sea técnica- Afecta a todas
mente posible, el empresario evita- las empresas.
ra la utilizacion en el trabajo de
agentes cancerigenos o mutagenos,
en particular mediante su sustitu-
cién por una sustancia, un prepara-
do o un procedimiento que, en con-
diciones normales de utilizacion, no
sea peligroso o lo sea en menor
grado para la salud o la seguridad
de los trabajadores.

Podemos ver, pues, que la base legal que obligaria a las empresas a prevenir, y
por tanto impulsaria la sustitucién como método para su aplicacién efectiva, es
amplia y afecta en la prdctica a todas las empresas.
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La sustitucion como prevencion

El concepto de prevencion resulta controvertido, por lo que en la practica no se
frata fanto de un problema legal como de un problema de perspectiva. Una pers-
pectiva que se modula en funcién del distinto grado de percepcion y de exposi-
cién al riesgo.

Asi pues, aunque pueda pensarse que existe, o puede existir, un objetivo comun
cenfrado en la prevencién del riesgo, al ser diferentes los intereses de cada una
de las partes involucradas (direccién, personal técnico, trabajadores), resultaran
divergentes las propuestas que cada parte haga para resolver un mismo proble-
ma. Veamos un ejemplo:

Pensemos en una calle con transito de vehiculos y personas. La presencia
de los vehiculos supone un peligro para las personas puesto que existe el
riesgo de que sean atropelladas.

Como acciones preventivas se propone:

a) Instalacién de semdforos para las personas: la medida regula
el tréfico por lo que reduce el riesgo de atropello.
Hablariamos de prevencién como gestién del riesgo.

Aislar el tréfico de vehiculos mediante la creacién de un carril
exclusivo: la medida evita el contacto directo entre personas y
vehiculos por lo que limita el riesgo a situaciones de excepcién
—accidentes—. Hablariamos de prevencién como minimizacién
del riesgo.

b

—

¢) Cerrar la calle al paso de vehiculos: la medida evita todo contacto
—exposicién— entre los vehiculos y las personas. Hablariamos
de prevencién como eliminacién del riesgo. Seria en esta pers-
pectiva donde encuadramos la sustitucién.

(I} eco.informas

gulas prdetics

En la préctica, la via de la negociacién serd la que, con mayor posibilidad, nos
abriré el camino de la sustitucién.

Para materializar la sustitucién podemos enconfrar tres condicionantes bésicos:
necesidad, posibilidad y viabilidad.

Algin agente dentro de la empresa, habitualmente el que perciba claramente el
riesgo, habrd de plantearse la necesidad de eliminar el riesgo. Y junto al plan-
teamiento de la necesidad, deberd presentarse la posibilidad de proponer la sus-
fitucion.

NECESIDAD

M los causas que pueden generar la necesidad de susfitucion pueden ser mdlti-
ples, si bien podemos considerar que cuanto mas visible es el riesgo, mas clo-
ramente se percibe la necesidad de susfitucion.

POSIBILIDAD

M Lo sustitucién podrd plantearse cuando coincida que:
— El «promotor> dispone de acceso a informacion adecuada.
— Existe una situacién de didlogo en la empresa.

VIABILIDAD

B Lo materializaciéon de la propuesta de sustitucion serd inicialmente posible si:
— Resulta compatible con el conjunto del proceso productivo.
— Es enfendida /aceptada por el personal directamente afectado.
— Resulta econémicamente asumible por la empresa.
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Los avances, en general, y mejoras de los procesos productivos se han produci-
do por la incorporacién de modificaciones, esto es la sustitucién de una opcién
por otra. En la préctica estas sustituciones son el motor de las ventajas competi-
tivas de unas empresas sobre ofras.

Tabla 2. Beneficios de la sustitucién

BENEFICIOS DIRECTOS ~ BENEFICIOS INDIRECTOS
Reduccién de riesgos de salud laboral.  Mejora de la imagen de la empresa.
Reduccidn de riesgos para el medio ambiente.  Mejora de las relaciones laborales.
Mejora de la sequridad.  Motivacién de los departamentos
Cumplimiento de la normativa. ~ de ingenieria, medio ambiente y
Reduccién de costes ligados a gestion de riesgos.  salud laboral.

Si bien la sustitucion adn resulta una técnica joven y cuestionada como método
preventivo de riesgos laborales y ambientales, existen muchas experiencias con

éxito de sustitucién de sustancias y procesos?.

Debemos aceptar que, si existen experiencias positivas y base legal suficiente, la
sustitucion como método para prevenir los riesgos ambientales y laborales, aun
con sus complejidades, no sélo resulta posible, sino que en la practica puede
constituir fambién una ventaja competitiva para una empresa.

2 A través de las publicaciones Por Experiencia
y Daphnia se han publicado un buen nimero
e casos prdcticos sobre sustitucion

de sustancias que se pueden consultar
en la pdgina web de ISTAS:  www.istas.ccoo.es
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¢Como plantearnos la sustitucion?

Podriamos definir la sustitucién como una técnica preventiva que busca eliminar
un determinado riesgo en origen, mediante la implementacién de cambios signi-
ficativos en el proceso productivo.

Estos cambios se pueden agrupar de forma bésica en tres niveles:

1. Sustitucion de una sustancia auxiliar o materia prima por ofra sin afectar al pro-
ceso de frabajo.

2. Sustitucion de equipos o procedimientos sin afectar al proceso de frabajo.

3. Susfitucién de una sustancia auxiliar o materia prima y/o un equipo alterando
el proceso de trabajo.

Ejemplos de sustitucion de una sustancia auxiliar o
materia prima por otra sin afectar al proceso de trabajo

Un ejemplo frecuente suele ser la sustitucion de un disolvente utilizado en limpieza
de superficies metdlicas y considerado como cancerigeno y ecotéxico, como el
percloroetileno (PER), por ofro de menor toxicidod como el dimoneno o una solu-
cién alealina.

Un ejemplo de sustitucién de una materia prima podria ser el uso de tuberia mul-
ficapa (poliefileno-aluminio-polietileno) en lugar de una tuberia de PVC para circui-
fos de agua de locales (tanto agua de boca como agua sanitaria). Puesto que el
tubo multicapa es flexible y se vende en rollos de mayor longitud, el cambio de
material, en esfe caso, supone ademds la sustitucion de las soldaduras mediante
colas por conexiones mecdnicas y la reduccién de puntos de conexion. Las dos
mejoras presuponen una ventaja adicional al posibilitar la reduccion de los tiem-
pos de trabajo fofales.
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Ejemplos de sustitucion de equipos o procedimientos
sin afectar al proceso de trabajo

El ejemplo mas convencional de sustitucion de procedimientos podria ser la gene-
racién de «ambientes himedos» en trabajos que generen polvo o fibras vy la lim-
pieza mediante aspiracién en sustitucion del barrido. La combinacion de ambos
procedimientos supone la generacién de una «trampa» que fija y atrapa los partf-
culas evitando la exposicién por inhalacién a unas sustancias que, en algunos
casos, pueden tener la consideracion de cancerigenas.

Un ejemplo de sustitucién de equipos podria ser el de la utilizacién de carretillas
eléctricas en sustitucion de carretillas con motores de explosién para trabajos en
ambientes cerrados o con dificultad de ventilacién. Los equipos eléctricos resultan
menos ruidosos y no generan humos, por lo que se eliminan la exposicion a rui-
dos y gases.

Ejemplos de sustitucion de una sustancia auxiliar o
materia prima y/o un equipo alterando el proceso
de trabajo

Un ejemplo de sustitucion que supone un cambio de proceso v fecnologia seria el
del cambio de pinturas en base disolvente o al agua por pinturas en polvo, que
supone la eliminacion de la presencia de disolventes (eliminacion de exposicion
laboral y emisiones), una reduccion en la generacion de residuos peligrosos y un
mayor rendimiento en el proceso.

Ofro ejemplo de sustitucion de equipos podria ser el del abandono de tratamien-
fos con biocidas en una explotacién industrial agricola, y el uso en su lugar de tro-
famientos conocidos como <«lucha integrada». Esta sustitucion supone la elimino-
cién del uso de susfancias extremadamente téxicas (eliminacién de exposicion
laboral y ambiental) y una considerable reduccién en la generacién de residuos
peligrosos.

mgﬂﬁin formas
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¢Qué hur que hacer para sustituir
as sustancias peligrosas?

Para llevar a cabo una aplicacion metédica, pondremos en marcha la técnica de sus-

fitucién cubriendo una serie de etapas que nos llevardn, posiblemente, a la resolucion

del problema. En este proceso fendremos que resolver una serie de preguntas clave
que nos irdn guiando para cubrir cada una de las etapas y pasar a la siguiente.

Figura 1. Etapas del proceso de sustitucion

'I ETAPA 1a:  IDENTIFICACION DEL PROBLEMA
°
ETAPA 1b:  INFORMACION SOBRE PROCESOS Y SUSTANCIAS

T

ETAPA 2:  ESTABLECER CRITERIOS DE SUSTITUCION |

3-—\ ETAPA 3:  BUSQUEDA/ESTUDIO DE ALTERNATIVAS =~
4.—\ ETAPA 4:  EVALUACION DE ALTERNATIVAS |
5-—| ETAPA 5:  EXPERIENCIA PILOTO |
I I
Si funciona No funciona
ETAPA 6:  APLICACION SUSTITUCION |6.
' 7
ETAPA 7:  REVISION Y EVALUACION DE RIESGOS [

Etapas y criterios para la intervencion

ETAPA 1a: IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

Obviamente, la primera etapa consistird en identificar el problema. Aunque para
nosofros identificar no significa tan sélo conocer qué riesgo queremos eliminar, sino las
circunstancias que generan la necesidad de poner en marcha la susfitucion, en reali-
dad debemos empezar por preguntamos scémo y por qué se plantea la sustitucién?

No es lo mismo que el impulso obedezca a una obligacion legal (por ejemplo, fras
una sancion por el vertido de una sustancia toxica), a que obedezca a la decisidn
fomada por la direccion en funcion de la puesta en marcha de un Sistema de Gestion
Medioambiental en la empresa, o que la decision haya sido tomada en el seno del
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Comité de Salud y Seguridad. Cada una de esfas circunstancias condicionard la per-
cepcién de las prioridades vy los costes de la sustitucion, asi como su alcance.

Ast pues, al hablar de la identificacién del problema, debemos tener claro, como
minimo, qué riesgo se quiere eliminar y por qué.

En todo caso, siempre que exista un riesgo de origen quimico en la
empresa, existe la necesidad de eliminarlo, por lo que debemos
solicitar a la direccién de la misma que cumpla con sus obligacio-
nes y ponga en marcha un proceso de sustitucién.

En algunas propuestas metodolégicas encontramos, integrada en la etapa de
identificacion del problema, la localizacién v recopilacién de informacion sobre
los procesos y sustancias sobre los que pretendemos infervenir. Por su importancia,
entendemos que resulta conveniente darle identidad propia.

INFORMACION SOBRE
PROCESOS Y SUSTANCIAS

ETAPA 1b:

En un primer paso, en la recopilacion de informacion nos centraremos en dispo-
ner de una «ficha basica» de la empresa y de su actividad, como punto de parti-
da para plantear una idea de conjunto. En el Anexo | os proponemos un modelo

de ficha posible.

Para ponernos en marcha necesitamos saber cudles son los peligros y riesgos
presentes en la empresa y que prefendemos eliminar. Recogeremos informacién
bésica respecto a la identificacién de la sustancia o producto (ver Tabla 3), asi
como activar una bateria de preguntas bésicas (ver Figura 2) en relacién con las
tareas que realizamos habitualmente en el trabajo y por qué.

¢{QUE HAY QUE HACER?
Figura 2. Preguntas a realizarse

t@ué taveas vealizoz | | | | | eaia qué utilizo este productp? |
EPor que Lo hago de esta l%awem? [ IiComo actua? | |
LG riesgo| presenta? | ¢Puedo utilizar otro ‘PYD&I_A.GtD?
—¢Puedto-hacertoole otra-(-brma-?—— T teunépasarta? i
mmsma? d 1 1 | iPoerq utilizar otras herram;ewtas?
e | _ ZQI/ILe pasaria?
_— ' | | '

mgaﬁ.fnfﬂrmﬂs
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Al iniciar este ejercicio, posiblemente, descubriremos que necesitamos
bastante informacién que no tenemos o que simplemente
desconocemos que exista. Para informarte, puedes acceder

a la pagina web www.ecoinformas.com,

donde encontrards la herramienta on line «¢Conoces lo que usas?»,
asi como una base de datos sobre mas de 3.000 sustancias peligrosas
y alternativas, y donde también podras solicitar los materiales

de la Campaiia de Sensibilizacién de Riesgo Quimico, y pedir
asesoramiento directo. También cuentas con los Gabinetes Técnicos del
sindicato y con la web de ISTAS www.istas.ccoo.es.

Toda la informacién que necesitas es de libre acceso: tienes derecho a
recibirla bien de la empresa, bien de los organismos publicos.

Tabla 3. Identificacién de la sustancia a sustituir

SUSTANCIA  N° CAS CLASIFICACION*

Tolueno  108-88-3  FR11; Rep.Cat 3; Posible cancerigeno (IARC 3)
R63-Xn; R48/20-65-Xn; Sensibilizante. Neurotoxico
R38-R67 Afecta a la reproduccion.
PBT**

EFECTOS /DANOS

* Segun Anexo | Directiva 67/548/EEC.
** PBT: Persistente, Bioacumulativo, Toxico.

¢Donde esta la informacién que necesitas?

m En las efiquetas y fichas de datos de seguridad (FDS) puedes encontrar la infor-
macién basica para identificar adecuadamente las susfancias y productos que
utilizas. Si no tienes las FDS, el empresario esté obligado a entregértelas.

® En las Evaluaciones de Riesgo puedes encontrar una descripcion de las tareas
que redlizas vy los riesgos asociados. Si no la conoces, el empresario tiene la
obligacién de entregarte una copia.

m los manuales y folletos de manejo de los equipos y productos utilizados en el
frabajo pueden aportarte informacién il sobre sus posibilidades y versatilidad.
El uso que hacemos de ellos en la empresa no siempre es el Unico o el mas
adecuado. En bastantes ocasiones, los proveedores de esfos equipos y produc-
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ETAPA 2: ESTABLECER CRITERIOS
DE SUSTITUCION

fos disponen de alternafivas mas eficientes o de menor riesgo para las mismas En nuestro caso debemos establecer criferios para la susfitucién en dos sentidos: por
prestaciones. un lado para establecer, de entre todas las que utilizamos, qué sustancias resulfaria
prioritario susfituir, y por ofro lado, qué sustancias podrian consfituir una alternativa.

m Los empresas estan obligadas a elaborar informes periédicos sobre sus emisio-

nes y vertidos, asi como sobre la gestién de sus residuos. Esta documentacién, Respecto de las sustancias cuya sustfitucion resulta prioritaria, el propio marco nor-
en poder de las Administraciones responsables (Confederaciones Hidrogrdficas, mativo introduce ya una «lista negra» que agrupa a todas aquellas sustancias
Consejerias, Ayuntamientos), es piblica, y tienes derecho a recibirla solicitando- que pueden ocasionar dafios muy graves e irreversibles en la salud y en el medio
la por escrito. Su consulta puede resultar muy Util para conocer los impactos que ambiente, como muestra la siguiente tabla.
genera la empresa, asf como para confrastar la informacion sobre las susfancias
identificadas en los puestos de frabajo y las emitidas al exterior. Estos informes Tabla 4. Sustancias cuya sustitucion es prioritaria
pueden sernos especialmente Utiles para defectar sustancias secundarias gene- .
radas en los procesos de produccion y no identificada en el interior de la FAMILIA FRASES RASOCIADAS DONDE ENCONTRAR LISTADO
empresa. CANCERIGENAS R40, R45, R49 Limites de exposicion profesional para
Agentes Quimicos en Espana.
Pagina web de ISTAS: http://www.istas.net
m Lo promulgacién de la Directiva 96,/61/CE, sobre Prevencion y Control Integrados y en www.ecoinformas.com
de la Contaminaciéon (LPCIC, IPPC en sus siglas en inglés), ha puesto en marcha MUTAGENICAS R46, R40, R45 y R49 Limites de exposicién profesional para

Agentes Quimicos en Espafia.

dos instrumentos de méxima utilidad: un Registro de emisiones y vertidos de 50 sus- Pagina web de ISTAS: hitptwwwistas.net

tancias (EPER: www.eper-es.com; www.eper.cec.eu.int/eper/default.asp] y unas

TOXICAS PARA

Guias sobre Mejores Técnicas Disponibles, independientemente que nuestra empre- LA REPRODUCCION  R33,R60, R61, R62, R63, R64  Pagina web de ISTAS: http://wwwistas.net
sa esté afectada o no por la fransposicién de esta norma ~ley 16,/2002, IPCIC-, DISRUPTORES
lo informacién sobre procesos y alternativas resulia de gran utilidad para plantear ENDOCRINOS No tienen Frases R asociadas,  Limites de exposicion profesional para
iniciativas de susfitucion aunque algunas estan incluidas ~ Agentes Quimicos en Espafia: Estrategia
: en el listado de sustancias comunitaria en materia de disruptores
toxicas para la reproduccion endocrinos COM (1999) 706, COM (2001)
262final.
Pagina web de ISTAS: http://www.istas.net
SENSIBILIZANTES” R42, R43, R42/43 Limites de exposicién profesional para
R48, R66 Agentes Quimicos en Espafia:

Nota «Sc», posibilidad de sensibilizacién por
contacto con la piel y/o

En los anexos de esta guia, Nota «Si», posibilidad de sensibilizacion por

y en las diferentes guias - inhalacién.
sobre riesgo quimico y NEUROTOXICOS R67, R23, R26, R33, R68/20,
guias para el delegado editadas i R39/23, R48, R39/26
por ISTAS (www.istas.ccoo.es), TOXICAS, PERSISTENTES _ 3 .
podrds encontrar informacién Y BIOACUMULATIVAS ~ R53y 58y otras que Convenio para la Proteccién del Medio
d las iniciati no tienen Frases R asociadas Ambiente Marino del Atlantico Nordeste
e apoyo paradas iniciativas (Convenio OSPAR).
e sustitucion. http://lwww.ospar.org/eng/html/welcome.html

Pagina web de ISTAS: http://www.istas.net
y web www.ecoinformas.com

* Hay muchas sustancias irritantes (R36, R37 y R38 o sus combinaciones) que pueden acabar generando una sensibilizacion.
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En cuanto al segundo aspecto, el de los criferios para deferminar qué sustancias
pueden constituir una alternativa, inicialmente parece presentar una complejidad
mayor. Esta complejidad guarda relacion con las expectativas: no podemos con-
siderar que una sustancia sélo es una alternativa si es inocua; una sustancia resul-
tar¢ alternativa para nosofros cuando permita eliminar en origen el riesgo que pre-
fendemos evitar.

Puesto que, en general, todas las sustancias quimicas presentan un peligro intrin-
seco —por pequeiio que ésfe sea—, siempre existird un riesgo de dafios al medio
ambiente o la salud. Pero parece obvio que no representa el mismo riesgo trabo-
jar con un cancerigeno que con un irritante.

Asi pues, podriamos hablar de un criterio bésico o Principio de
Sustitucién que se podria enunciar asi: «Lla bisqueda de una
alternativa no puede plantearse como una ausencia total de peli-
gro, sino como el cumplimiento de un objetivo centrado en la elimi-
nacién de un riesgo previamente establecido, siempre que la alter-
nativa planteada no represente el traslado de un riesgo equivalen-
te o mayor a otro medio o parte del proceso de trabajo».

Partiendo de este principio, el establecimiento de unos criterios objefivos para la
busqueda de alfernativas resulia mas factible. En cada caso especifico resultaria
conveniente definir esfos criterios de forma consensuada entre las partes que pro-
picien la iniciativa de susfitucién para establecer el marco de trabajo. Criterios que
definiriamos de la siguiente manera:

(I} eco.informas
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Tabla 5. Criterios para la eleccién de productos alternativos

DISPONIBILIDAD DE INFORMACION El primer criterio para decidirnos por uno u otro
producto o sustancia deberia ser la informacion
que sobre él tengamos: composicion, peligro
intrinseco, uso y aplicaciones, ficha
de seguridad...

Como primer paso debemos considerar que
la informacion minima imprescindible sobre
una sustancia considerada como alternativa
debe ser la misma que disponemos

de la sustancia que pretendemos sustituir.

EVITAR LAS SUSTANCIAS HALOGENADAS  Todos los compuestos que incorporan bromo,
fltior o cloro presentan una alta persistencia
en el medio ambiente y un alto grado
de toxicidad en organismos vivos.
La mayor parte de las sustancias cloradas
se asocian a dafios neurotéxicos, considerando-
se muchas de ellas posibles cancerigenos,
y asi mismo presentan una elevada persistencia
en el medio ambiente. Muy improbablemente
podremos encontrar estas sustancias
fuera de las listas negras.

PREFERIR OPCIONES MECANICAS O FSICAS

AL USO DE SUSTANCIAS QUIMICAS Muchas de las tareas asociadas a procesos
de limpieza, pintura, decapado, desengrase,
corte, soldadura, etc., suelen presentar buenas
alternativas mecanicas (raspado, abrasion,
arrastre...) y fisicas (soplado, fluido a presién
—agua, vapor, aire—, aspirado, calor...), opciones
éstas que suelen presentar unos niveles
de riesgo mucho menores que los asociados
al uso de las sustancias quimicas.

EVITAR LAS SUSTANCIAS Y PRODUCTOS

MAS PELIGROSOS  Toda sustancia quimica presenta un peligro
intrinseco. Asi pues, debemos evitar siempre
aquellas sustancias que puedan ocasionar
un dafo (sobre la salud o el medio ambiente)
mayor. Debemos considerar siempre
que la ausencia de informacion sobre dafios
no significa ausencia de dafios.

PREFERIR PRODUCTOS SENCILLOS Y COMPATIBLES  La accion de cualquier sustancia o producto
quimico se fundamenta en un «principio activo»
con la capacidad de generar el efecto deseado:
limpiar, decapar, desinfectar, proteger, etc. En
general, este «principio activo» se asocia a una
sustancia o, en menor medida, a la combinacién
de varias, por lo que seguramente siempre
podremos obtener resultados semejantes con el
uso de una sola sustancia o productos sencillos.
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BUSQUEDA/ESTUDIO
DE ALTERNATIVAS

ETAPA 3:

Gran parfe de la informacion sobre experiencias de sustitucion se refiere a los
disolventes y fluidos de corte, debido a su amplio uso y a los graves riesgos que
su empleo implica. Sin embargo, en casi todas las actividades serd posible encon-
frar referencias sobre sustitucion de sustancias quimicas o procesos peligrosos.

Desde las publicaciones periédicas Por Experiencia y Daphnia se han divulgado
regularmente casos de susfitucién, por lo que su consulta puede resultar un primer
paso en la busqueda de informacién. Podemos tener acceso a ellas en el aparta-

do de publicaciones de la web de ISTAS.

Otra fuente informativa sobre casos, si bien centrados en actividades de limpieza
y desengrase de superficies mefdlicas, es la base de datos desarrollada por el
Proyecto Clean Tool. Puedes consultarla, en castellano, en la direccion
www.cleantool.org.

Otra recopilacién de casos mediante fichas de experiencias®, también en castella-
no, es la desarrollada por el Proyecto PAM (Plan de Accion para el Mediterraneo)*.

Tanto estas fuentes como las recogidas

en el Anexo V pueden representar

un buen recurso para iniciar el camino

de la sustitucién. Esta es la etapa en la que
necesitaremos quizad mas apoyo externo.
Recuerda que para ello puedes acudir

a los Gabinetes Técnicos del sindicato

o a ISTAS.

EVALUACION
DE ALTERNATIVAS

ETAPA 4:

En esta etapa se plantea desarrollar una evaluacion inicial, informada y objefiva,
que nos permita tomar decisiones de manera auténoma y rapida.

Para ello serd suficiente en principio organizar la informacién disponible sobre una

matriz que nos permita visualizar los niveles de peligro y riesgo que presenta cada
sustancia, fanto la propuesta como la que se pretende sustituir.

4 http://www.unepmap.org/homespa.asp

3 http://www.cema-sa.org/car/es/ medclean.htm?I%]

M
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Para visualizar peligros y dafios proponemos la matriz recogida en la Tabla 6.
Para una evaluacion inicial del nivel de riesgo proponemos la utilizacién del méto-
do de columnas (Tabla 6y Anexo Ill).

Tabla 6. Matriz informativa de efectos

CONTACTO| INGESTION | INHALACION

ViAs
DE EXPOSICION

EFECTOS
AGUDOS

IRRITANTES

Piel

Ojos

Vias
Resp.

EFECTOS
CRONICOS

ESPECIFICAR
Cancerigeno
Reproduccion
Sistema nervioso
Higado/rifiones

Sistema
respiratorio

MEDIO
AMBIENTE

ESPECIFICAR
Persistencia
Bioacumulacion
Toxicidad

Contaminante
agua

Contaminante
aire

(Aguarras) 8006-64-2

*k

Disruptor
endocrino Contaminante
suelo
Dafa capa
0zono
Compuestos
volatiles
Residuos
SUSTANCIA Ne. toxicos
CAS
PERCLOROETILENO
(PER) 127-18-4 / \/ / |/ \/ ‘/ POSIBLE Ecotoxico,

* CANCERIGENO contaminante
sistema nervioso, de aguas,
higado y rifiones compuestos

volatiles
ESENCIA TREMENTINA

Contaminante
de aguas,
compuestos
volatiles

D-LIMONENO 5989-27-5

*k

v

Contaminante
de aguas,
compuestos
volatiles

* Sustancia a sustituir.
** Posibles alternativas.
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Tabla 7. Evaluacién del riesgo quimico. Método de columnas

Sustancia: TOLUENO
N° CAS: 108-88-3

maﬂﬁinfmmns
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NIVEL DE RIESGO | Toxicidad Toxicidad Ecotoxicidad | Fuego y
aguda crénica explosion | Exposicion Proceso
Muy alto riesgo
Alto riesgo IARC 3 PBT FR11 MANUAL
Toxc. Reproduc.
Riesgo medio Xn R48/20/65 Liquido volatil
Bajo riesgo

Riesgo muy bajo

ETAPA 5: EXPERIENCIA PILOTO

la infroduccién de un cambio en un proceso de trabajo, por pequefio que resul
fe, puede generar disfunciones, por lo que serd necesario realizar una primera
experiencia para conocer como funciona la alfernativa elegida en nuestra reali-
dad concreta.

En esfa efapa serd fundamental la adecuada presentacién de la iniciativa de sus-
fitucién a las personas directamente afectadas, ya que son las actitudes y percep-
ciones personales las que pueden generar las mayores resistencias a los cambios,

o las que pueden impulsarlos.

Debemos evaluar el resultodo de la experiencia piloto para valorar su viabilidad.

ETAPA 6: APLICACION .
DE LA SUSTITUCION

Implantar la altfernativa considerada viable.

Una vez cubiertas safisfactoriomente las etapas precedentes, estaremos en condi-
ciones de aplicar de forma permanente la alternativa de sustitucion considerada
como viable para nuestra empresa.

ETAPA 7: REVISION Y EVALUACION
DE RIESGOS

la infroduccién de una sustancia alfernativa como sustitutivo de ofra mdas peligro-
sa no presupone la ausencia fotal de riesgos, por lo que, de acuerdo a la ley de
Prevencion de Riesgos Laborales (LPRL), debemos realizar una revisién y una nueva
evaluacién de los riesgos existentes, y establecer las medidas preventivas neceso-
rias, medidas que pueden llevar a iniciar un nuevo proceso de sustitucion, en un
proceso de mejora confinua.
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Conclusion

Como ya hemos dicho, la sustitucion es una técnica preventiva encaminada a eliminar
los riesgos laborales y ambientales de una empresa; y no podemos olvidar que esta
obligacién corresponde al empresario, aunque, como usuarios directamente expuestos
al riesgo, seremos los primeros interesados en promover iniciativas de susfitucion.

DEBEMOS SER, preferentemente, PROMOTORES Y NO EJECUTORES DE LAS
INICIATIVAS DE SUSTITUCION.
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Etapas 1a, 1b y 2. Fase informativa:
m Informarte sobre las susfancias que utilizas en la empresa.

® Informarte sobre los procesos de frabajo de la empresa y sus impacfos en el
medio.

m Consulfar con las comparieras y companeros sobre su percepcion de los riesgos.
m Plantear en las reuniones con la empresa la obligacion legal de eliminar los riesgos.

m Aportar los criterios que te proponemos en esta guia para orienfar y evaluar la bis-

queda de alternativas.
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Etapas 3, 4 y 5. Fase ejecutiva:

m Proponer y exigir un profocolo de participacién que permita el seguimiento efecti-
vo de las alternativas conocidas y estudiodas.

m Utilizar los criterios para la susfitucion propuestos en esta guia.

m Facilitar la difusion de la informaciéon sobre la iniciativa entre los comparieros y
companeras.

m Buscar informacién y apoyo en los recursos técnicosindicales.

m Aportar la colaboracién necesaria para incentivar y facilitar la implantacién de
soluciones alternativas que eliminen riesgos ambientales y laborales.

Etapas 6 y 7. Fase de seguimiento y control:
m Colaborar en la difusion de la alternativa elegida.
m Exigir formacién para el desarrollo de trabajo en la nueva situacion.

m Valorar (evaluar) los resultados obtenidos para proponer nuevas iniciativas de
sustitucion.

m Proponer a la direcciéon de la empresa la revision de la Evaluacion de Riesgos y
el Plan de Prevencion de la empresa.
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Anexo |
Ejemplo de ficha basica para
sintetizar la informacién sobre la empresa

FICHA BASICA
Nombre de la empresa:  XXXXXX
Actividad: Fabricacion de herramientas dio-
manfadas para corte
Epigrafe LA.E: X
CNAE: XX
NuUmero de trabajadores: 215
(personal fijo: 210; contratos: 5)
Direccion: XX
Codigo postal: XX
Poblacién: XX

Breve descripcion de la actividad de la empresa

La empresa se dedica a la fabricacién de herramientas diamantadas para el
corte y perforacién de todo tipo de piedras y materiales cerdmicos (discos, bro-
cas, muelas de corte, fresas de corte, rodillos desbastados, muelas de pulido...).

Existen dos dreas de frabajo fundamentalmente: el mecanizado (fomeado, fresa-
do) de las matrices (discos, brocas, muelas, rodillos...) y la incorporacion (soldo-
do) del material de corte («pastilla» diamantadal).

Para la incorporacién de la pastilla diamantada a la matriz (fabricacién de la
herramienta de corte) se siguen varios procesos y se emplean varias herramientas
segin el tamario y tipo de la matriz (organizados en secciones de la empresal:

m Discos y brocas pequefias-medianas planas: se realiza un primer proceso de nique-
lado sobre las superficies sobre las que se soldard la pastilla diamantada. Las accio-
nes de limpieza y desengrase anfes y después del proceso se realizan de forma
mecanizada mediante bafio alcalino por ulirasonidos. La proteccidn de las piezas
para evitar el niquelodo en las partes no deseadas [enmascarado) se realiza
mediante el uso de un recubrimiento de lamina de plastico. Mediante soldadura
laser se incorporan las pastillas diamantadas. Finalmente se realiza un recubrimien-
fo de los discos y/o brocas mediante pintado de las partes no cortantes.

mac.ﬁ.:'nfnrmns
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m Perlas electroliticas, muelas, fresas, rodillos: la diferencia fundamental sobre

los discos es que presentan unas caras iregulares y un menor nimero de uni-
dades por firada. Fundamentalmente por sus caras irregulares, el enmascarado
(proteccién de las superficies no niquelables) se realiza mediante el barnizado
de las piezas por inmersién y posterior escurrido y secado a femperatura
ambiente. Este proceso se realiza manualmente bajo campana exiractora.
Manualmente también, normalmente mediante rascado, se retira el barmiz de
las partes a niquelar. Tras el niquelado se refira, manualmente, la pelicula de
barniz de las superficies mayores. Para la limpieza final (restos de bamiz de
candlillos, rugosidades...) se realiza un decopado mediante inmersién en un
baiio de percloroetileno (PER), con posterior escurrido. El proceso se realiza
manualmente bajo campana extractora y a temperatura ambiente.

Discos de gran didmetro (>1 m): por la peculiaridad de su tamafio y por la
produccién diaria (+ 20 unidades) todo el proceso de acondicionamiento, sol-
dado vy limpieza se realiza de forma manual. Para la limpieza y desengrase de
los discos se aplica el percloroetileno de forma directa. Para su uso se dispo-
ne de pequefios envases de pldstico [+ 2 1) sin ningun tipo de efiquefa o iden-
fificacién. En estos procesos el PER se utiliza en dos momentos: para la limpie-
za previa de las superficies a preparar para la soldadura de la pastilla diaman-
tada y en la limpieza final de todo el disco previo a su acondicionamiento y
embalaje. El acondicionamiento del disco consiste, esencialmente, en la
impregnacion de un anticorrosivo (aceite).

Materiales peligrosos manipulados

PRODUCTO  USO OBSERVACIONES
Pinturas  Recubrimiento superficies
Percloretileno (PER)  Limpieza y desengrases ~ Consumo: + 2.500 kg/afio
Barniz  Recubrimiento superficies
Aceites de corfe  Mecanizado de piezas
Niquel (electrolisis)  Nigquelado superficie

Manganeso (electrolisis)

Cadmio (soldadura)  Soldado pastillas a matriz
Plata (soldadura)  Soldado pastillas a matriz
Cinc (soldadura)  Soldado pastillas @ matriz
Acido clorhidrico  Limpieza piezas
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Residuos peligrosos generados
RESIDUO

Materiales contaminados con PER

Envases contaminados
Bafos agotados

Materiales contaminados con
aceites de corfe

Aguas y fangos
de cabinas de pintura
Residuos de pinturas y barnices

Aguas y fangos de lavado de gases

Observaciones:

PROCESO GESTION

Decapado de piezas Produccién:
+ 1,500 kg/afo

Diversos

Niquelado de piezas
Mecanizado de piezas

Pintado de piezas

limpieza y decapado
de piezas

Scrubbers filtrado COV

mgﬂﬁin formas
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Anexo Il

Ejemplo de propuesta de alternativas
en un proceso de limpieza y desengrase

ESTUDIO DE ALTERNATIVAS
Preguntas basicas

Preguntas
Necesito limpiar

Qué necesito limpiar

Necesito «ensuciar»

Puedo evitar la suciedad

Puedo minimizar la suciedad

Cémo limpiar (nivel de limpieza)

Cémo y con qué se limpia

de superficies metdlicas

Respuestas

Si. Para el correcto mecanizado y acabo-
do de los piezas, ésfas necesiton estar
libres de grasas, particulas y humedades.

Barniz y aceites de profeccién y enmasco-
rado, particulas.

Si. En parte de los procesos se necesita
enmascarar [cubrir parcialmente) las pie-
zas. Asi mismo se necesita un engrasado
de las piezas como profeccién antioxi-
dante.

En los actuales procesos de trabajo no
parece posible.

Los consumos de barniz y film para enmas-
carar se encuentran bastante oplimizados,
aunque podria reducirse el uso del bamiz.

El nivel de limpieza habra de ser el méxi-
mo para garantizar la calidad de las sol-
daduras.

Para los procesos con discos y brocas se
mantendria la situacién inicial. Para mue-
las, fresas y discos de gran tamafio se
buscaria minimizar la toxicidad de las
sustancias.
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RESUMEN DE LA SITUACION ACTUAL
Discos y brocas Muelas y fresas D. gran tamafio

Manipulacién previa Enmascarado Enmascarado Engrase
mediante lamina  mediante de profeccién
pléstica barnizado

Tipo de suciedad a eliminar Lémina Bamiz, grasa, Grasa,
plastica, grasa,  particulas y particulas y
particulas y humedades humedades
humedades

Método de limpieza Bario alcalino limpieza manual y Limpieza manual

por ulfrasonidos  bafo frio de PER  con PER
Residuos generados Bafios agotados  Bafios agofados v Bafios agotados
¢] g 9 Y 9 Y
y materiales materiales materiales

contaminados. contaminados. contaminados.
Vapores y gases  Vapores y gases  Vapores y gases

ALTERNATIVAS PROPUESTAS
Discos y brocas Muelas y fresas D. gran tamafio

Manipulacién previa Enmascarado Enmascarado Engrase
mediante lamina  mediante de
plastica bamizado profeccion
Tipo de suciedad a eliminar Lamina pléstica,  Barniz, grasa, Grasa,
grasa, particulas v particulas y particulas y
humedades humedades humedades
Método de limpieza Bario alcalino Combinacion de: limpieza
por ulirasonidos  Limpieza manual manual
mediante granallado con PER

con grénulos carbénicos
y Bafio frio con terpenos
(D-limonero/
Esencia de trementinal
CO, gas + suciedad sélida
Residuos generados Bafios agotados  Bafios agotados  Barios agotados y
y materiales y materiales materiales

contaminados. contaminados. contaminados.
Vapores y gases  Vapores y gases  Vapores y gases

maﬂﬁin formas
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Anexo Il
Modelo de columnas

El modelo incluye los siguientes variables: efectos agudos, efectos crénicos, eco-
toxicidad, inflamabilidad y explosion, tipo de exposicién v fipo de proceso de fro-
bajo.

El MODELO DE COLUMNAS

Permite clasificar cada una de las sustancias segin los siguientes niveles de ries-
go: muy alto, alto, medio, bajo y muy bajo.

En aquellas situaciones de riesgo en las que coincidan mas de una sustancia qui-
mica, tendremos que realizar una evaluacion de la situacién de riesgo que resu-
ma los resultados parciales de la evaluacion de cada una de las sustancias impli-
cadas.

Dado que en condiciones de multiexposicién es probable que los efectos de cada
una de las sustancias se sumen o incluso multipliquen el resultado final, calificare-
mos el riesgo resultante, como minimo, igual al nivel de riesgo enconfrado para
alguna de las sustancias.

Procedimiento

Haz una copia del modelo para cada una de las sustancias quimicas presentes en
la situacién que quieres evaluar y pon el nombre de la sustancia en el modelo.

Busca la informacién requerida por el modelo:

- Frases R

— Forma fisica de la sustancia (gas, liquido y sélido) y
su temperatura de evaporacién.

— Tipo de proceso en el que se usa o del que es resultado.

Esta informacion estd en las efiquetas de los productos, las fichas de seguridad y
ofras fuentes de informacién.
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Clasifica el nivel de riesgo segin el modelo. Se clasifica la sustancia por el nivel
més alto que haya dado en cualquiera de las cuatro primeras columnas
(Toxicidad aguda, toxicidad crénica, ecotoxicidad y fuego y explosién).

En el caso de que la sustancia confenga olguna de las siguientes Frases R: 20,
21,22, 23,24 y 25, en combinacién con la frase R48 se clasificard en el nivel

superior.

Por ejemplo, el tolueno estd etiquetado como R: 11-38-48/20-63-65-67

R11: riesgo alto de fuego y explosién

R38: riesgo bajo de toxicidad aguda

R48/20: riesgo alto de toxicidad por la combinacién de Frases
R20 y 48

R63: riesgo medio de toxicidad crénica

R65: riesgo bajo de toxicidad crénica

R67: riesgo bajo de toxicidad crénica

Resultado: riesgo alto

Comprueba la facilidad de exposicién y el tipo de proceso.

Hay que tener en cuenta que el tolueno es un liquido que se evapora a tempera-
tura ambiente. Por lo tanto, si no se manipula en un sistema cerrado, el riesgo
seria muy alto.

MODELO COLUMNAS
Evaluacién preliminar del riesgo quimico*

(I} eco.informas
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Sustancia:
NIVEL DE RIESGO | Toxicidad | Toxicidad Ecotoxicidad| Fuegoy  |Exposicién  Proceso
aguda crénica expﬂ)sién
Muy alto riesgo  R26, R45, R50, R51, | R2, Gases y Procesos
R27, R49, R53, R54, | R3, liquidos que  abiertos.
R28, R46 R55, R56, R12, se evaporan a Posibilidad
R32 R57, R58, R17 temperatura | de contacto
R59 ambiente. con la piel.
Sélidos que  Aplicacion
producen en una zona
polvo. amplia
Aerosoles
Alto riesgo R23, R24, R33, R11, R15, liquidos que
R25, R40, R7, R8, RY, se evaporan
R29, R31,| RO, RT, R4, R5 entre 30y
R35, ROT, RO, R7, 50 °C
R42, RO8 R14, R16,
R43, R18, R19,
R30, R44
Riesgo medio R20, R62, R52, R10 liquidos que | Proceso
R21, R63 R53 (punto de  se evaporan  cerrado pero
R22 inflamacién (entre 50y | posibilidad
R34 entre 21- 150 °C. de exposicién
R4 55°C) Sélidos polvo  [ej: llenado,
R64 medio limpieza, efc.)
Baijo riesgo R36, R37,| Ofras Poco liquidos que
R38 (sin FraseR; inflamables | se evaporan
R6S sin embargo, (punto de @ mds
RGO una sustancia inflamacién | de 150 °C.
R67 peligrosa) 55-100 ° C) Sclidos poco
polvo
Riesgo muy bajo | Sustancias no dafinas: No o liquidos que  Equipo
agua, azicar, parafina muy poco | forman vapor | cerrado.
en estado séli(ﬁ), etc. inflamables ' a més Equipo
(punto de |de 200°C | cerrado con
inflamacién extraccién
>100° C) en los puntos
de emisién

* En caso de duda, elegir la categoria superior.
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Riesgo por la tendencia de los sélidos a formar polvo

m Bajo riesgo
Sustancias en forma de granza (pellets] que no tienen tendencia a romperse.
No se aprecia produccién de polvo durante su empleo.
Ejemplos: granza de PVC, escamas enceradas, pepitas, efc.

® Riesgo medio
Sélidos granulares o cristalinos. Cuando se emplean, se observa produccién
de polvo que se deposita rapidamente y se observa sobre las superficies
adyacentes.
Ejemplo: polvo de detergente.

m Alto riesgo
Polvos: finos vy de baja densidad. Cuando se emplean, se observa que
se producen nubes de polvo que permanecen en el aire durante varios minutos.
Ejemplos: cemento, negro de humo, tiza, efc.

(I} eco.informas
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Anexo IV
Frases Ry Frases S

Frases R
Naturaleza de los riesgos especificos atribuidos a las sustancias
y preparados peligrosos

FRASES R SIMPLES

R1 Explosivo en estado seco.

R2 Riesgo de explosion por choque, friccion, fuego u ofras fuentes de ignicion.

R3 Alfo riesgo de explosidn por choque, friccién, fuego u ofras fuentes de ignicién.

R4 Forma compuestos metdlicos explosivos muy sensibles.

RS Peligro de explosién en caso de calentamiento.

RO Peligro de explosion, en contacto o sin confacto con el aire.

R7 Puede provocar incendios.

R8 Peligro de fuego en contacto con materias combustibles.

RO Peligro de explosion al mezclar con materias combustibles.
O Inflamable.
1 Facilmente inflamable.

2 Extremadamente inflamable.

4 Reacciona violentamente con el agua.

5 Reacciona con el agua liberando gases extremadamente inflamables.

6 Puede explosionar en mezcla con sustancias comburentes.

7 Se inflama esponténeamente en contacto con el aire.

8 Al usarlo pueden formarse mezclas aire-vapor explosivas/inflamables.

R19 Puede formar perdxidos explosivos.

R20 Nocivo por inhalacion.

R21 Nocivo en contacto con la piel.

R22 Nocivo por ingestion.

R23 Téxico por inhalacién.




Guia para la sustitucién de sustancias peligrosas m Manual préctico para la intervencién
en empresas

R24 Téxico en contacto con la piel.

R25 Téxico por ingestion.

R26 Muy téxico por inhalacién.

R27 Muy téxico en contacto con la piel.

R28 Muy tdxico por ingestion.

R29 En confacto con agua libera gases toxicos.

R30 Puede inflamarse fécilmente al usarlo.

R31 En contacto con écidos libera gases téxicos.

R32 En contacto con dcidos libera gases muy toxicos.

R33 Peligro de efectos acumulativos.

R34 Provoca quemaduras.

R35 Provoca quemaduras graves.

R3¢ Irrita los ojos.

R37 Irrita las vias respiratorias.

R38 Irrita la piel.

R39 Peligro de efecfos irreversibles muy graves.

R40 Posibles efectos cancerigenos

R41 Riesgo de lesiones oculares graves.

R42 Posibilidad de sensibilizacién por inhalacién.

R43 Posibilidad de sensibilizacién en contacto con la piel.

R44 Riesgo de explosion al calentarlo en ambiente confinado.

R45 Puede causar cancer.

R46 Puede causar alteraciones genéticas hereditarias.

R48 Riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién prolongada.

R4Q Puede causar cancer por inhalacién.

R50 Muy téxico para los organismos acudticos.

R51 Téxico para los organismos acudticos.

R52 Nocivo para los organismos acudticos.

R53 Puede provocar a largo plozo efectos negativos en el medio ambiente acudtico.

maﬂﬁin formas
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R54 Téxico para la flora.

R55 Téxico para la fauna.

R56 Téxico para los organismos del suelo.

R57 Téxico para las abejas.

R58 Puede provocar a largo plazo efecios negativos en el medio ambiente.

R59 Peligroso para la capa de ozono.
RO Puede perjudicar la fertilidad.

RO1 Riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el feto.

RO2 Posible riesgo de perjudicar la fertilidad.

RO3 Posible riesgo durante el embarazo de efectos adversos para el fefo.

R64 Puede perjudicar a los nifios alimentados con leche materna.

R65 Nocivo. Si se ingiere, puede causar daiio pulmonar.

RO La exposicion repetida puede provocar sequedad o formacion de grietas en
la piel.

R67 La inhalacion de vapores puede provocar somnolencia y vértigo.
RO8 Posibilidad de efectos irreversibles.

COMBINACION DE FRASES R

R14/15 Reacciona violentamente con el agua, liberando gases extremadamente
inflamables.

R15/29 En confacto con el agua, libera gases téxicos y extremadamente inflama-

bles.

R20/21 Nocivo por inhalacién y en contacto con la piel.

R20,/22 Nocivo por inhalacién y por ingestion.

R20/21/22 Nocivo por inhalacion, por ingestion vy en contacto con la piel.

R21,/22 Nocivo en contacto con la piel y por ingestion.

R23/24 Toxico por inhalacion y en contacto con la piel.

R23/25 Toxico por inhalacion y por ingestion.

R23/24/25 Téxico por inhalacién, por ingestion y en contacto con la piel.
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R24,/25 Toéxico en contacto con la piel y por ingestion.

R26,/27 Muy téxico por inhalacién vy en confacto con la piel.

R26,/28 Muy téxico por inhalacion v por ingestidn.

R26/27/28 Muy téxico por inhalacién, por ingestién vy en confacto con la piel.

R27/28 Muy téxico en contacto con la piel y por ingestién.

R36,/37 Irrita los ojos v las vias respiratorias.

R36/38 lrrifa los ojos v la piel.

R36/37/38 lIrrita los ojos, la piel y las vias respiratorias.

R37/38 lIrrita las vias respiratorias v la piel.

R39/23 Téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalacién.

R39/24 Toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por confacto con la piel.

R39/25 Toxico: peligro de efectos ireversibles muy graves por ingestfion.

R39/23/24 Toxico: peligro de efectos irmeversibles muy graves por inhalacion y
contacto con la piel.

R39/23/25 Toéxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalacién e
ingestion.

R39/24/25 Téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por contacto con la
piel e ingestidn.

R39/23//24/25 Toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalo-

cién, contacto con la piel e ingestion.

R39/26 Muy téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalacién.

R39/27 Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por contacto con la

piel.
R39/28 Muy téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por ingestion.

R39/26/27 Muy téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalacién
y contacto con la piel.

R39/26/28 Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inhalacion
e ingestion.

R39/27/28 Muy toxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por contacto
con la piel e ingesfion.

R39/26/27/28 Muy téxico: peligro de efectos irreversibles muy graves por inho-

lacién, contacto con la piel e ingestion.
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R42/43 Posibilidad de sensibilizacion por inhalacion y en contacto con la piel.

R48,/20 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicidn pro-
longada por inhalacién.

R48/21 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién pro-
longada por contacto con la piel.

R48,/22 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién pro-
longada por ingestién.

R48,/20/21 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion
prolongada por inhalacion y contacto con la piel.

R48,/20,/22 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién
prolongada por inhalacion e ingestién.

R48/21/22 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién
prolongada por contacto con la piel e ingestfidn.

R48/20/21/22 Nocivo: riesgo de efectos graves para la salud en caso de expo-
sicién prolongada por inhalacion, contacto con la piel e inges-
tion.

R48,/23 Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicion pro-
longada por inhalacion.

R48/24 Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién pro-
longada por contacto con la piel.

R48/25 Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién pro-
longada por ingestidn.

R48/23/24 Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién
prolongada por inhalacion y contacto con la piel.

R48/23/25 Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicién
prolongada por inhalacion e ingestion.

R48/24/25 Toxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de exposicidn
prolongada por contacto con la piel e ingestién.

R48/23/24/25 Téxico: riesgo de efectos graves para la salud en caso de expo-
sicion prolongada por inhalacion, contacto con la piel e inges-
fién.

R50/53 Muy téxico para los organismos acudticos, puede provocar a largo plazo
efectos negativos en el medio ambiente acudtico.
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R51/53 Toxico para los organismos acudticos, puede provocar a largo plazo efec-
fos negativos en el medio ambiente acudtico.

R52/53 Nocivo para los organismos acudticos, puede provocar a largo plozo efec-
fos negativos en el medio ambiente acudtico.

R68,/20 Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por inhalacién.

R68/21 Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles en confacio con la piel.

R68,/22 Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por ingestion.

R68,/20/21 Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por inhalacién y contacto
con la piel.

R68,/20,/22 Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por inhalacion e ingestfion.

R68/21 /22 Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles en confacto con la piel e
ingestion.
R68/20/21/22 Nocivo: posibilidad de efectos irreversibles por inhalacién, con-
facfo con la piel e ingestion.

Frases S
Consejos de prudencia relativos a las sustancias y preparados
peligrosos

FRASES S SIMPLES

S1 Consérvese bajo llave.

S2 Manténgase fuera del alcance de los nifios.

S3 Consérvese en lugar fresco.

S4 Manténgase lejos de locales habitados.

S5 Consérvese en ... [liquido apropiado a especificar por el fabricante).

S6 Consérvese en ... [gas inerfe a especificar por el fabricante).

S7 Manténgase el recipiente bien cerrado.

S8 Manténgase el recipiente en lugar seco.

SQ Consérvese el recipiente en lugar bien ventilado.

S12 No cerrar el recipiente herméticamente.
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S13 Manténgase lejos de alimentos, bebidas v piensos.

S14 Consérvese lejos de ... (materiales incompatibles a especificar por el fabri-
cante).

S15 Conservar alejado del calor.

S16 Conservar alejado de toda llama o fuente de chispas — No fumar.

S17 Manténgase lejos de materiales combustibles.

S18 Manipdlese y dbrase el recipiente con prudencia.

S20 No comer ni beber durante su utilizacién.

S21 No fumar durante su utilizacion.

S22 No respirar el polvo.

S23 No respirar los gases,/humos/vapores/aerosoles [denominacién(es) adecua-
dals) a especificar por el fabricante].

S24 Evitese el confacto con la piel.

S25 Evitese el contacto con los ojos.

S26 En caso de confacto con los ojos, ldvense inmediata y abundantemente con
agua y actdase a un médico.

S27 Quitese inmediatamente la ropa manchada o salpicada.

S28 En caso de contacto con la piel, lévese inmediata y abundantemente con ...
([productos a especificar por el fabricante).

S29 No tirar los residuos por el desague.

S30 No echar jomds agua a este producto.

S33 Evitese la acumulacion de cargas electrostéticas.

S35 Eliminense los residuos del producto y sus recipientes con todas las precau-
ciones posibles.

536 Usese indumentaria profectora adecuada.

$37 Usense guantes adecuados.

S38 En caso de ventilacion insuficiente, Usese equipo respiratorio adecuado.

S39 Usese protfeccion para los ojos/la cara.

S40 Para limpiar el suelo y los objetos contaminados por este producto, Usese ...
(a especificar por el fabricante).

S41 En caso de incendio y/o de explosion, no respire los humos.
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S42 Durante las fumigaciones/ pulverizaciones, Usese equipo respiratorio adecua-
do [denominaciénles) adecuadals) a especificar por el fabricante].

S43 En caso de incendio, utilizar ... (los medios de extincion los debe especificar
el fabricante). (Si el agua aumenta el riesgo, se deberd afadir: «No usar
nunca agua»).

S45 En caso de accidente o malestar, actdase inmediatamente al médico (si es
posible, muéstrele la etiquetal).

S46 En caso de ingestion, acidase inmediatamente al médico y muéstrele la eti-
queta o el envase.

S47 Consérvese a una temperatura no superior a ... °C (a especificar por el fabri-
cante).

S48 Consérvese himedo con... (medio apropiado a especificar por el fabrican-
te).

S49 Consérvese Unicamente en el recipiente de origen.

S50 No mezclar con ... [a especificar por el fabricante).

S51 Usese Unicamente en lugares bien ventilados.

S52 No usar sobre grandes superficies en locales habitados.

S53 Evitese la exposicién — recdbense instrucciones especiales antes del uso.

S56 Eliminense esfa sustancia y su recipiente en un punto de recogida piblica de
residuos especiales o peligrosos.

S57 Utilicese un envase de seguridad adecuado para evitar la contaminacion del
medio ambiente.

S59 Remitirse al fabricante o proveedor para obtener informaciéon sobre su recu-
peracién/reciclado.

S60 Eliminense el producto vy su recipiente como residuos peligrosos.

S61 Evitese su liberacion al medio ambiente. Recdbense instrucciones especificas
de la ficha de datos de seguridad.

S62 En caso de ingestién no provocar el vomito: acidase inmediatamente al
médico y muéstrele la efiqueta o el envase.

S63 En caso de accidente por inhalacién, alejar a la victima fuera de la zona
confaminada y mantenerla en reposo.

S64 En caso de ingestion, lavar la boca con agua (solamente si la persona esté
consciente).
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COMBINACION DE FRASES S

S1/2 Consérvese bajo llave y manténgase fuera del alcance de los nifios.

S3/7 Consérvese el recipiente bien cerrado y en lugar fresco.

S3/9/14 Consérvese en lugar fresco y bien ventilado y lejos de ... (materiales
incompatibles, a especificar por el fabricante).

S3/9/14/49 Consérvese Unicamente en el recipiente de origen, en lugar fresco
y bien ventilado y lejos de ... [materiales incompatibles, a especi-
ficar por el fabricante).

S3/9/49 Consérvese Unicamente en el recipiente de origen, en lugar fresco y
bien ventilado.

S3/14 Consérvese en lugar fresco y lejos de ... (materiales incompatibles, a espe-
cificar por el fabricante).

S7/8 Manténgase el recipiente bien cerrado y en lugar seco.

S7/9 Manténgase el recipiente bien cerrado v en lugar bien ventilado.

S7/47 Manténgase el recipiente bien cerrado y consérvese a una temperatura no
superior a... °C (a especificar por el fabricante).

S520/21 No comer, ni beber, ni fumar durante su utilizacién.

S24/25 Evitese el contacto con los ojos v la piel.

S27/28 Después del contacto con la piel quitese inmediatamente toda la ropa
manchada.

$29/35 No firar los residuos por el desagie; eliminense los residuos del produc-
fo v sus recipientes con fodas las precauciones posibles.

S29/56 No firar los residuos por el desagie; eliminese esa sustancia y su reci-
pienfe en un punto d recogida publica de residuos especiales o peli-
grosos.

$36,/37 Usense indumentaria y guantes de proteccion adecuados.

$36/37/39 Usense indumentaria y guantes adecuados y profeccién para los
ojos/la cara.

536,39 Usense indumentaria adecuada y profeccién para los ojos/la cara.

$37/39 Usense guantes adecuados y profeccién para los ojos/la cara.

S47/49 Consérvese Unicamente en el recipiente de origen y a temperatura no
superior a ... °C [a especificar por el fabricante).
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. Anexg \"4
Fuentes de informacion

FUENTES DE INFORMACION PARA IDENTIFICAR SUSTANCIAS

m ChemIDplus
http://chem?2.sis.nlm.nih.gov/chemidplus/chemidlite.jsp
A partir del nombre o del nimero CAS de una sustancia, esta base de datos
proporciona informacién sobre sinénimos, férmulas, codigos de clasificacién y
nimeros de registro. También ofrece enlaces a paginas con informacion toxi-
colégica sobre esfas sustancias.

m European Chemicals Bureau
http://ech.rc.it/existing-chemicals/
El Bureau Europeo de Sustancias Quimicas es el centro de la Unién Europea
encargado de los procedimientos de evaluacion de sustancias quimicas peli-
grosas. En sus bases de datos se encuentra informacion general sobre las
100.196 sustancias producidas, comercializadas, importadas y exportadas
en Europa, incluyendo los nombres de los fabricantes.

® Buscafox

hﬂp://wwyv.us.es/toxico|ogio/buscotox.htm

Portal del Area de Toxicologia de la Universidad de Sevilla que ofrece enlaces
a webs con informacién sobre busquedas generales de informacion toxicolégica,
hojas de seguridad quimica, emergencias quimicas, concentraciones téxicas,
fratamiento intoxicaciones, cancer, reproduccién, evaluacion del riesgo, proto-
colos de evaluacién de la toxicidad, legislacién toxicolégica, farmacologio,
toxicologia ambiental, bibliografia foxicoldgica, simulaciones, organizaciones y
toxicologia, y foros en espariol. También ofrece un médulo préctico de aprendi-
zaje de busqueda de informacion toxicolégica en internet muy Util.

m Fichas Internacionales de Seguridad Quimica
http:/ /www.mtas.es/insht/ipcsnspn/spanish.htm
El INSHT ofrece una base de datos en espariol de 1.000 fichas ICSC. las
Infernational Chemical Safety Cards (ICSC) recopilan de forma clara la infor-
macién esencial de higiene y seguridad de sustancias quimicas y no sélo estén
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destinadas a un uso directo por los trabajadores en planta, sino también por
ofros posibles inferesados en fabricas, en agricultura, en la construccién y ofros
lugares.

m TOXNET

http:/ /toxnet.nlm.nih.gov/

TOXNET es un portal de bases de datos en inglés sobre toxicologia, sustancias
quimicas peligrosas y temas relacionados. Una de las bases de datos mas
practicas para fener un perfil de la toxicidad de una sustancia es la HSDB.
Infroduciendo el nombre o el n® CAS de una susfancia proporciona las referen-
cias sobre la sustancia existentes en sus bases de datos.

Hazardous Substance Data Bank (HSDB)

http:/ /toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sis/htmlgen2HSDB

Base de datos de sustancias peligrosas en inglés. Contiene 4.500 fichas de
susfancias con informacion sobre: Efectos sobre la salud humana. Tratamiento
médico de emergencia. Esfudios de foxicidad en animales. Metabolismo/far
mocinética, farmacologia, exposicién ambiental, regulaciones ambientales,
propiedades fisicoquimicas, fichas de seguridad, informacion sobre fabrico-
cién y uso, métodos de laboratorio, referencias especiales, sinénimos e identi-
ficadores, informacion administrativa. Se puede buscar la sustancia por su
nombre o por su nimero CAS.

Pesticide Action Network Database

http:/ /www.pesticideinfo.org

Este sitio confiene informacién sobre 5.100 ingredientes de plaguicidas y
mas de 100.000 productos formulados y datos sobre toxicidad (crénica y
aguda), situacién legal y efectos en los ecosistemas. Las sustancias se pue-
den buscar por su nombre o nimero CAS. También se pueden buscar pro-
ducfos comerciales. Tiene informacién muy inferesante sobre alternativas y
enlaces de inferés.
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) Anexo VI
Guias complementarias

FUENTES DE INFORMACION SOBRE ALTERNATIVAS DE SUSTITUCION
DE SUSTANCIAS PELIGROSAS

m hitp://www.p2gems.org/ m «Conoce lo que usas»:

Portal del Toxic Use Reduction Institute de Massachussets que ofrece cientos de
enloces a pdginas sobre prevencién de la confaminacion, organizadas por
productos o industrias, sustancias quimicas o residuos, herramientas de gestién
y procesos.

Pesticide Action Network Database

http:/ /www.pesticideinfo.org

Este sitio contiene informacién sobre alternativas al uso de plaguicidas, clasifi-
cadas por plaga y por cultivo vegetal.

ISTAS

http:/ /www.istas.ccoo.es

Pagina web del instituto Sindical de Trabajo, Ambiente y Salud, que ofrece en
su seccién de medio ambiente alternativas menos peligrosas a productos de
limpieza y desinfeccién.

Campaiia de téxicos de Greenpeace Espaia

http:/ /www.greenpeace.es/toxicos/toxi_0.htm

Estas paginas ofrecen informacion sobre problemas ambientales y sobre la
salud humana de distinfos productos téxicos (COP, PVC, TBT, fialatos, dioxinas)
incluidos algunos disruptores endocrinos. También confienen documentacién
sobre alternativas a productos y tecnologias téxicas, relacion de productores,
informacién sobre convenios infernacionales de toxicos, archivo fotogrdfico y
enlaces de inferés.

Guia de Alternativas a Disolventes
http://clean.rti.org/

http:/ /www.istas.net/ecoinformas/web/index.asp2idpagina=521

«La prevencién del riesgo quimico en el lugar de trabajo»:
http:/ /www.istas.net/guiaquim/

«Guia del delegado»:
http:/ /www.istas.ccoo.es/descargas/guiadel. pdf

Notas Técnicas de Prevencién 673 (NTP 673).
«La sustitucién de agentes quimicos peligrosos: aspectos generales».
http:/ /www.mtas.es/insht/ntp/ntp_673.htm
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