
 

   

OPE SERGAS 
INDICACIÓNS E RECOMENDACIÓNS 

 

Documentación e material: 
Lembramos que as persoas aspirantes deberán acudir ao examen:  

- Provistas de DNI ou documento análogo fidedigno. 
- Bolígrafo azul ou negro, de tinta indeleble 
- O Código QR impreso que aparece no FIDES. 

 
Indicacións xerais: 

- Deberá asistirse co material mínimo indispensable. Dito material irá nun 
bolso ou mochila de tamaño pequeno que se deberá situar no chan 
durante a realización das probas. 

- Non está permitido o acceso ao interior do recinto con alimentos, agás 
causa médica xustificada. 

- Non se poderá acceder ao interior do recinto con auriculares nin 
manipular aparellos electrónicos, tecnoloxía dixital, telefonía móbil, 
reloxos ou soportes con memoria. Non se habilitará servizo de recollida. 

 
Lactancia materna: 

- Antes do inicio dos exames: haberá unha sala habilitada no exterior do 
recinto para as aspirantes que o precisen. 

- Durante a realización dos exames: as aspirantes deberán solicitar a 
realización da lactación á Dirección Xeral de RRHH mediante correo 
electrónico a oposicions@sergas.es no prazo de cinco días hábiles 
seguintes a partir de hoxe. Excepcionalmente, poderán solicitalo as 
aspirantes que sexan nais máis alá do prazo indicado. 

 
Medidas para aspirantes embarazadas ou situación de parto: 

- As aspirantes embarazadas, hospitalizadas ou que desen a luz 
recentemente poderán realizar o exame nun hospital de Galicia. Deberán 
comunicalo ao SERGAS por correo a oposicions@sergas.es, avisando 
con 72 horas de antelación e xustificando o ingreso polo menos 5 horas 
antes da proba. Se a aspirante está de parto o día do exame e non pode 
realizalo, poderá facelo dentro dos 15 días seguintes, comunicándoo por 
correo electrónico o mesmo día. 

 
Certificado de asistencia: 

- A partir do día seguinte ao da realización dos exercicios, poderá 
descargarse en FIDES o certificado de asistencia ao exame. No lugar 
das probas non se facilitará. 
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