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Introduccidn

El 14 de mayo de 2022, la Agencia de Seguridad Sanitaria del Reino Unido (UKHSA) informé sobre
la identificacidon de dos casos en el Reino Unido, sin antecedentes recientes de viajes y sin
contacto con un caso importado. Desde ese momento han ido apareciendo multiples casos en
otros paises incluido Espafia. La Comunidad de Madrid ya presenta numerosos casos y es
probable la aparicidn de nuevos en los préximos dias.

El manejo de estos pacientes requiere la toma de medidas de proteccién para su atencion
sanitaria.

Atencidn a pacientes en investigacion o confirmados de MPX:

Los profesionales que atiendan a pacientes en investigacién o confirmados de MPX deben
utilizar precauciones de transmisién por contacto y aereas'. Esto incluye principalmente:

e Higiene de manos segun los 5 momentos de la OMS

e Uso de guantes y bata desechable si contacto con el paciente o superficies que hayan
estado en contacto con él.

e Mascarilla de proteccion inspiratoria de alta eficacia FFP2.

e Protectores oculares y/o faciales si se realizan procedimientos con riesgo de
salpicaduras.

e El personal del servicio de limpieza utilizara mascarillas FPP2 para realizar la limpieza de
la sala donde se atienda al paciente.

e Otras medidas (uso mascarilla FFP3, proteccidn ocular y/o facial, batas impermeables,
etc) que se tomaran si se realizan procedimientos que produzcan aerosoles vienen
descritas en el siguiente apartado.

Estas medidas a tomar por parte de los profesionales vienen descritas en el Protocolo de
medidas de prevencion de la transmisidn de los microorganismos en centros hospitalarios, de la
Direccién General de Salud Publica de la Comunidad de Madrid™.

Los carteles con los diferentes tipos de precauciones a tomar para evitar la transmisién se

encuentran a disposicidn de los centros en formato pdf:
https://www.comunidad.madrid/servicios/salud/infecciones-relacionadas-asistencia-sanitaria-iras

Es importante tener un registro de todo el personal que atiende a casos. Su valoracion y
seguimiento se realizara por el Servicio de Prevencidn de Riesgos Laborales (SPRL) de su centro
sanitario. Los profesionales sanitarios que hayan tenido contacto con un caso confirmado
contactaran con el SPRL para valoracion del contacto. Si se hubiera producido un contacto
estrecho los SPRL indicaran las medidas de control y vigilancia a tomar por el profesional.

En caso de ser necesario el transporte del paciente en ambulancia, se utilizard una ambulancia
convencional y el personal que intervenga en el transporte deberd ser informado previamente
y debera utilizar el EPI adecuado (ver puntos anteriores).



Si el paciente requiere ingreso hospitalario?:

-El ingreso debe llevarse a cabo en habitaciones con presién negativa, si hay disponibilidad. En
caso contrario, en una habitaciéon individual con bafio incluido. No deben utilizarse habitaciones
con presioén positiva.

-Si el ingreso se prolonga, se debe mantener el aislamiento hasta que todas las lesiones hayan
desaparecido.

-El personal sanitario que atienda a estos casos o las personas que entren en la habitacion de
aislamiento deben utilizar el Equipo de Proteccidon Individual (EP1) adecuado para precauciones
de transmision de contacto y aérea. El personal sanitario deberd utilizar mascarilla FFP2. En caso
de realizar procedimientos con riesgo de salpicadura a piel y mucosas se afiadird proteccion
ocular y/o facial y bata resistente a liquidos.

-Los procedimientos médicos, especialmente aquellos que generen aerosoles y cualquier otro
tipo de procedimiento sobre la via aérea, como la intubacion traqueal, el lavado bronco-alveolar,
ventilacién manual, requieren medidas de proteccidon especiales. Durante la realizacién del
procedimiento, se deberan reducir al minimo el nimero de personas en la habitacién y todos
deben llevar:

e Una mascarilla de alta eficacia FFP3.
e Proteccion ocular ajustada o protector facial completo.

e Guantes y batas impermeables de manga larga (si la bata no es impermeable y
se prevé que se produzcan salpicaduras de sangre u otros fluidos corporales,
afiadir un delantal de plastico).
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https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/cartel contacto y aire.pdf



https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/cartel_contacto_y_aire.pdf

Manejo de muestras clinicas?:

-Todas las muestras recogidas para investigacidon por el laboratorio deben ser tratadas como
potencialmente infecciosas, y los trabajadores sanitarios que recogen muestras clinicas deben
llevar el EPI adecuado para minimizar la posibilidad de exposicion a los patdgenos.

-Las muestras clinicas se consideran de categoria B. Para el transporte de las muestras es
suficiente la aplicacién de las precauciones estandar.

-Para asegurar un sistema seguro de trabajo se deben seguir los protocolos de
descontaminacién, mantenimiento y eliminacién de residuos utilizados habitualmente para otro
tipo de microorganismos con el riesgo de propagacion y mecanismo de transmision similar. Los
residuos se consideran residuos de Clase Il o residuos Biosanitarios Especiales.

Manejo de contactos de casos

El manejo de los contactos por parte del personal sanitario se realizard con precauciones
estandar’, utilizando el EPI indicado para cada situacién. El contacto debera utilizar de forma
constante mascarilla quirudrgica. Si un contacto comienza con sintomatologia se considerara
paciente en investigacion y se actuard como hemos indicado en apartados anteriores.



MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE MIBROORGANISMOS

== PRECAUCIONES ESTANDAR

**t

Medidas para todos los profesionales durante la atencion y cuidado de todos los pacientes

1. HIGIENE DE MANOS

Cuando
* Durante los 5 momentos (OMS).

* Antes/después de usar guantes.

Como
+ Solucion hidroalcohdlica.

* Agua y jabon (si suciedad visible).

5 MOMENTOS (OMS)
Antes de:
1. Contacte directo con paciente.

2. Tarea limpia/aséptica.
Después de:

3. Exposicion a fluidos.

4. Contacto con el paciente o

5. Contacto con su entorno.

Iy
|
-
|

3. MATERIAL CLINICO

= Correcta limpieza/desinfeccion/esterilizacion del material reutilizable.

* Manejo seguro de agujas y objetos cortantes.

5. ENTORNO DEL PACIENTE

Superficies y materiales

* Limpieza/desinfeccion: seguir
protocolo del hospital.

+ Bayeta o equivalente: uso
exclusivo para cada entorno
del paciente.

+ Carro de la limpieza: no debe
entrar en la habitacion.

Ropa y lenceria
+ Manipulacion: evitar aerosoles.

+ Ropa sucia: en bolsas que eviten
derrames.

Vajilla y cuberteria

= No medidas especiales.

DOCUMENTO TECKICO: PROTOCOLO DE MEDIDAS DE PREVENCION DE LA TRANSMISION DE MICRODAGANISMOS EN LOS CENTROS HOSPITALARIOS

2. HIGIENE RESPIRATORIA

# Cubrir boca y nariz al estornudar.

+ Lavado de manos tras contacto con secreciones respiratorias.

4. EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Guantes
* Si se prevee contacto con mucosas, fluidos corporales y piel no
intacta.

Bata d hable/ illa/pr
* En procedimientos que generen salpicaduras de sangre o fluidos
corporales.

6. RESIDUOS

= Segregar de forma segura segin el protocolo de residuos del hospital.
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https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/cartel_precauciones_estandar.pdf



Recordatorio: Precauciones empiricas basadas en sindromes clinicos:

Ciertos sindromes clinicos conllevan un riesgo que justifica el uso empirico de precauciones por
parte del personal sanitario ante el manejo de pacientes en urgencias, en consultas o en la
atencién de pacientes ingresados sin diagndstico establecido. El siguiente cartel recoge los
principales sindromes y las medidas de precaucidn que se deben de tomar para evitar la
transmisién de microorganismos.

MEDIDAS PARA PREVENIR LA TRANSMISION DE MICROORGANISMOS .
PRECAUCIONES EMPIRICAS BASADAS EN SINDROMES CLINICOS =

= Ciertos sindromes clinicos conllevan un riesgo que justifica el uso empirice de precauciones previo al diagndstico microbioldgico.
* Los pacientes con estos sindromes pueden presentar signos y sintomas atipicos, por 1o que el grado de sosprecha debe estar guiado por ka prevalencia del sindrome en la comunidad.
+ Tras la confirmacidn etioldgica, adoptar precauciones segin enfermedad/agente causal si procede, 0 mantener solo precauciones estindar.

RECUERDE: Las precauciones estandar se deben aplicar a todos los pacientes, independientemente de su diagnéstico.
La adopcidn de precauciones basadas en el modo de transmision no excluye el uso de precauciones estandar.

PRECAUCION PRECAUCI
SINDROME CLiNICO ADIC! ,..:L?. SINDROME CLiNICO ADICION!

https://www.comunidad.madrid/sites/default/files/doc/sanidad/epid/cartel_sindromes_clinicos.pdf
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