
GRADO I

GRADO II

GRADO III

GRADO IV

GRADO I

GRADO II

GRADO III

GRADO IV
4 créditos (el

máximo por curso)

Ejemplo

o
Competencias
profesionales

Desempeño
puesto trabajo

0.4 créditos

0.6 créditos

0.8 créditos

MEMORIA DEL PUESTO DE TRABAJO
IDENTIDAD DIGITAL FASE III Méritos profesionales

31/12/2431/12/24

Informa nº6 / 2025 
04 de febrero de 2025 

Contacta con tu provincia 

SOMOS CCOO, SOMOS TU SINDICATO 

 CARRERA PROFESIONAL 24
INFORMACIÓN Y NOVEDADES

TIEMPO DE TRABAJOTIEMPO DE TRABAJO
5 años en SNS con cotización completa*

*Si pides reducción, cotizas al 100%
Si cubres una reducción, cotizas el % de la reducción

5 años en SNS con cotización completa
 Desde reconocimiento Grado I

MÉRITOSMÉRITOS

6 años en SNS con cotización completa
Desde reconocimiento Grado II

7 años en SNS con cotización completa
Desde reconocimiento Grado III

FASE II Formación 
7 créditos

8 créditos

8 créditos

5 créditos

SOLICITUD OCAPSOLICITUD OCAP

PERSONAL GESTIÓN Y SERVICIOS 
CELADOR Y AUXILIAR ADMINISTRATIVO

10 horas

10 horas

10 horas

ONLINE

MIXTO

PRESENCIAL

100H ONLINE

SOLICITUDSOLICITUD
OCAP 2024OCAP 2024



GRADO I

GRADO II

GRADO III

GRADO IV

GRADO I

GRADO II

GRADO III

GRADO IV

FASE III Méritos
asistenciales

31/12/2431/12/24

Contacta con tu provincia 

SOMOS CCOO, SOMOS TU SINDICATO 

 CARRERA PROFESIONAL 24
INFORMACIÓN Y NOVEDADES

TIEMPO DE TRABAJOTIEMPO DE TRABAJO
5 años en SNS con cotización completa*

*Si pides reducción, cotizas al 100%
Si cubres una reducción, cotizas el % de la reducción

MÉRITOSMÉRITOS
FASE II Formación y Opcionales

10 créditos

10 créditos

10 créditos

5 créditos

SOLICITUD OCAPSOLICITUD OCAP

PERSONAL SANITARIO 
TÉCNICOS MEDIOS SANITARIOS

4 créditos (el
máximo por

curso)

Ejemplo
FORMACIÓN o

100H ONLINE

MEMORIA DEL PUESTO
DE TRABAJO

SOLICITUDSOLICITUD
OCAP 2024OCAP 2024

3 créditos

5 créditos

8 créditos

15 créditos

Formación Opcionales

1 crédito por
cada año

Ejemplos
OPCIONALES

Alumnos FCT

Cometidos
organizativos

IDENTIDAD DIGITAL

Informa nº6 / 2025 
04 de febrero de 2025 

5 años en SNS con cotización completa
 Desde reconocimiento Grado I

6 años en SNS con cotización completa
Desde reconocimiento Grado II

7 años en SNS con cotización completa
Desde reconocimiento Grado III



GRADO I

GRADO II

GRADO III

GRADO IV

FASE III Méritos
asistenciales

31/12/2431/12/24

Contacta con tu provincia 

SOMOS CCOO, SOMOS TU SINDICATO 

 CARRERA PROFESIONAL 24
INFORMACIÓN Y NOVEDADES

TIEMPO DE TRABAJOTIEMPO DE TRABAJO

MÉRITOSMÉRITOS
FASE II Formación y Opcionales

10 créditos

10 créditos

10 créditos

5 créditos

SOLICITUD OCAPSOLICITUD OCAP

PERSONAL SANITARIO 
TÉCNICOS SUPERIORES SANITARIOS

4 créditos (el
máximo por

curso)

Ejemplo
FORMACIÓN o

100H ONLINE

MEMORIA DEL PUESTO
DE TRABAJO

SOLICITUDSOLICITUD
OCAP 2024OCAP 2024

5 créditos

8 créditos

12 créditos

20 créditos

Formación Opcionales

1 crédito por
cada año

Ejemplos
OPCIONALES

Alumnos FCT

Cometidos
organizativos

IDENTIDAD DIGITAL

GRADO I

GRADO II

GRADO III

GRADO IV

5 años en SNS con cotización completa*
*Si pides reducción, cotizas al 100%

Si cubres una reducción, cotizas el % de la reducción

Informa nº6 / 2025 
04 de febrero de 2025 

5 años en SNS con cotización completa
 Desde reconocimiento Grado I

6 años en SNS con cotización completa
Desde reconocimiento Grado II

7 años en SNS con cotización completa
Desde reconocimiento Grado III



GRADO I

GRADO II

GRADO III

GRADO IV

GRADO I

FASE III Méritos
asistenciales

31/12/2431/12/24

Contacta con tu provincia 

SOMOS CCOO, SOMOS TU SINDICATO 

 CARRERA PROFESIONAL 24
INFORMACIÓN Y NOVEDADES

TIEMPO DE TRABAJOTIEMPO DE TRABAJO
5 años en SNS con cotización completa*

*Si pides reducción, cotizas al 100%
Si cubres una reducción, cotizas el % de la reducción

MÉRITOSMÉRITOS
FASE II Formación y Opcionales

10 créditos

SOLICITUD OCAPSOLICITUD OCAP

PERSONAL SANITARIO 
DIPLOMADOS SANITARIOS

4 créditos (el
máximo por

curso)

Ejemplo
FORMACIÓN o

100H ONLINE

1 crédito por
cada año

Ejemplos
OPCIONALES

Alumnos pregrado

MEMORIA DEL
PUESTO DE TRABAJO

SOLICITUDSOLICITUD
OCAP 2024OCAP 2024

Formación
Créditos

Opcionales

IDENTIDAD DIGITAL

Docencia Investigación
Gestión
Clínica

GRADO II

GRADO III

GRADO IV

8 créditos

10 créditos

11 créditos3 créditos 3 créditos

8 créditos 17 créditos5 créditos 5 créditos5 créditos

5 créditos 20 créditos10 créditos 10 créditos 10 créditos

Informa nº6 / 2025 
04 de febrero de 2025 

EIR NO CUENTA

5 años en SNS con cotización completa
 Desde reconocimiento Grado I

6 años en SNS con cotización completa
Desde reconocimiento Grado II

7 años en SNS con cotización completa
Desde reconocimiento Grado III

Cometidos
organizativos



GRADO I

GRADO II

GRADO III

GRADO IV

GRADO I

FASE III Méritos
asistenciales

31/12/2431/12/24

Contacta con tu provincia 

SOMOS CCOO, SOMOS TU SINDICATO 

 CARRERA PROFESIONAL 24
INFORMACIÓN Y NOVEDADES

TIEMPO DE TRABAJOTIEMPO DE TRABAJO
5 años en SNS con cotización completa*

*Si pides reducción, cotizas al 100%
Si cubres una reducción, cotizas el % de la reducción

MÉRITOSMÉRITOS
FASE II Formación y Opcionales

10 créditos

SOLICITUD OCAPSOLICITUD OCAP

PERSONAL SANITARIO 
LICENCIADOS SANITARIOS

4 créditos (el
máximo por

curso)

Ejemplo
FORMACIÓN o

100H ONLINE

1 crédito por
cada año

Ejemplos
OPCIONALES

Alumnos pregrado

Cometidos
organizativos

MEMORIA DEL
PUESTO DE TRABAJO

SOLICITUDSOLICITUD
OCAP 2024OCAP 2024

Formación
Créditos

Opcionales

IDENTIDAD DIGITAL

Docencia Investigación
Gestión
Clínica

GRADO II

GRADO III

GRADO IV

6 créditos

20 créditos

30 créditos4 créditos 6 créditos

8 créditos 40 créditos7 créditos 6 créditos7 créditos

5 créditos 44 créditos7 créditos 7 créditos 7créditos

Informa nº6 / 2025 
04 de febrero de 2025 

MIR NO CUENTA

5 años en SNS con cotización completa
 Desde reconocimiento Grado I

6 años en SNS con cotización completa
Desde reconocimiento Grado II

7 años en SNS con cotización completa
Desde reconocimiento Grado III

5 créditos


