
Tu futuro empieza hoy

OPE  
Enfermería
Castilla- 
La Mancha

968 07 01 89
www.aulaplusformacion.es

OFERTA

ESPECIAL 

AFILIADOS



OPEOPE Enfermería Castilla-La Mancha

Tu futuro empieza hoy
968 07 01 89

CARACTERÍSTICAS

•	Flexible. Los recursos virtuales permiten al alumno 
adaptar sus tiempos a la preparación de la prueba.

•	Actualizado con las últimas publicaciones. 
•	Eficiente. Cronograma por objetivos que estructura todo 
el estudio. 

•	Personalizado. Tutor personal que sigue el rendimiento 
del alumno. 

•	Metodología de excelencia. Equipo docente de alta 
cualificación profesional.

•	Alto impacto. Técnicas de estudio para un mayor 
aprendizaje en menos tiempo.

DURACIÓN

Inicio: inscripción abierta
Fin: fecha del examen

PRECIO PARA AFILIADOS 

A distancia: 490 € (precio original 560 €)

FORMA DE PAGO

Pago único o fraccionado (consultar condiciones) 

Compra tu curso en www.aulaplusformacion.es 

–70€
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CONTENIDOS

•	Temario. Contiene 34 temas totalmente actualizados 
e impresos a color.

•	Aula virtual:
- Una vídeo clase por tema.
- Test de repaso por tema.
- Actualizaciones a lo largo del curso.
- Preguntas frecuentes comentadas.
- Metodología: táctica test.
- Calendarios de estudio.
- Tutorización: medición de rendimiento.

 
•	Simulacros: 10 simulacros estructurados durante el curso 
+ simulacros a la carta en nuestra APP.

•	APP: 22 000 preguntas de exámenes oficiales desde 
el año 1993 hasta hoy (EIR, OPE y especialidades de 
enfermería).
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DURACIÓN

El curso tiene una estructura flexible 
adaptada a los tiempos del alumno. La 
organización estratégica de los contenidos 
logra la máxima eficiencia. Acompañamos 
al alumno hasta la fecha de examen con 
todos los recursos necesarios para su éxito.

EFICIENCIA
en el estudio

FLEXIBILIDAD 
de horarios

ADAPTADO 
a cada alumno

AULA VIRTUAL

El alumno tiene acceso a todo el contenido 
a través de nuestro campus virtual. Este se 
encuentra organizado en un cronograma 
por objetivos del curso.

VÍDEO CLASES
cada tema

TEST
de cada 

asignatura

SIMULACROS
de examen

CONTENIDO

Actualizado a 2019. Consta de: nuestro 
temario, vídeo clases, test de cada tema 
y simulacros que se realizan de forma 
periódica. La metodología que seguimos 
en la organización e impartición de los 
contenidos optimiza los tiempos de 
estudio del alumno.

TEMARIO
de calidad

ALTO IMPACTO
de las vídeo clases

APP MÓVIL
de test 

y simulacros

TUTORIZACIÓN

Aulaplus cuenta con un equipo de profe-
sores especializados para resolver todas 
tus dudas. Organizamos tu preparación a 
través de un cronograma de estudio y te 
permitimos evaluar tu progreso a través 
de nuestros test y simulacros.

CRONOGRAMA
de estudio

RESOLUCIÓN
de dudas

EVOLUCIÓN
garantizada

TENDENCIA EN EXÁMENES

En Aulaplus realizamos estadísticas de 
las preguntas que más se repiten en los 
exámenes oficiales de EIR y OPE desde 
el año 1993 hasta la fecha. Te decimos 
qué debes estudiar, cómo y cuándo. 
Conseguir tu objetivo depende de que 
sepas exactamente dónde debes invertir 
tu esfuerzo, saber qué es lo importante y lo 
secundario, qué es seguro y qué no.

ANÁLISIS
exámenes

previos

ARQUETIPO
de examen

ASIGNATURAS
más preguntadas

ESTRATEGIA TEST

Entrena para defender un examen de 
estas características. Te damos todas las 
tácticas para ello.

APRENDE
a ser estratega

DEFIENDE
el tipo test

TRIUNFA
en el examen

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL CURSO
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¡LLÉVATELO A CASA!

El curso a distancia se engloba en el campus virtual, tu 
espacio de trabajo personal. En él dispones de vídeo 
clases de alto impacto, nemotecnias, simulacros,  
test y el correo electrónico del tutor para la resolución  
de dudas.

Los libros con el temario te los enviamos de manera 
progresiva a domicilio en un plazo de 48 a 72 horas  
(el primer envío) sin gastos de envío*.

Prepárate donde y cuando quieras con todos los 
servicios y recursos Aulaplus desarrollados por profesores 
universitarios y profesionales especializados del sector 
sanitario.

* Consultar condiciones para envíos fuera de la península

CURSO A DISTANCIA
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¿Qué hago esta semana? ¿Cuánto contenido tengo que 
haber visto en un mes? ¿Por qué parte del temario iré 
dentro de dos meses?

Organizamos toda la preparación del alumno. A través  
de nuestro cronograma, se determina el desarrollo 
semanal de los contenidos estableciendo así un objetivo  
de estudio temporal.

El alumno sabe cada semana qué tema tiene que leer,  
qué vídeo clase le toca ver y qué test debe hacer.

La estructuración metodológica de Aulaplus asegura los 
mejores resultados. Nuestros casos de éxito y la opinión  
de nuestros alumnos nos avalan.

CRONOGRAMA DE ESTUDIO
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TENDENCIA EN EXÁMENES

La metodología Aulaplus se construye en base  
al análisis de Tendencia en Exámenes: realizamos 
estadísticas de las preguntas que más se repiten en las 
pruebas oficiales de EIR y OPE desde el año 1993 hasta  
la fecha, para averiguar cuándo y dónde han aparecido.

¿Por qué? Porque sabemos que el Ministerio ha 
seleccionado ya antes un gran porcentaje de 
cuestiones formuladas en exámenes anteriores OPE.

Con nuestro Análisis de Tendencia sabemos el 50%  
de las preguntas que aparecerán en el examen EIR 2020. 

Te decimos qué debes estudiar, cómo y cuándo.

Conseguir tu objetivo depende de que sepas 
exactamente dónde debes invertir tu esfuerzo,  
saber qué es lo importante y lo secundario,  
qué es seguro y qué no.

33

Curso OPE Castilla-LaMancha. 2019. Enfermería. SESCAM. Procedimientos relacionados con el sistema musculo-esquelético

• Vendaje de Velepeau y Delpeche: inmoviliza el hombro.

• Vendaje de Robert-Jo
nes modificado: brazo aproximado 

al tórax en su parte lateral y con antebrazo y mano sobre la 

cara de éste. Se coloca el almohadillado en el hombro y codo 

de la zona afectada. Se suele usar venda de 10 cm de ancho.

• Vendajes funcionales: (RIO 16, 115; CNT 16, 129) se denomi-

na vendajes funcionales a aquellos que permiten una cierta 

funcionalidad al segmento vendado, es decir, que no co-

locan el segmento vendado completamente fijado, sino que 

le dan un cierto grado de libertad. Características: lim
ita-

ción, contención e inhibición de un movimiento que produ-

ce dolor, dejando el resto de movilidad libre. Tiene una fun-

ción propioceptiva, mecánica (inmovilización) y psicológica 

(CAN 16,150). Contraindicado en fracturas, roturas tendinosas 

y musculares (CLM 18, 86; RIO 18, 118), edemas, problemas de 

retorno venoso y heridas. Las 3 técnicas de este vendaje son: 

elástica, inelástica y mixta o combinada. Las principales 

indicaciones de este vendaje son: deformidades, prevenir 

laxitud ligamentosa, distensiones ligamentosas, tendinitis, 

roturas fibrilares, tras retiradas de yeso, de forma preventiva 

en lesiones crónicas o recidivantes.

Está contraindicado en fracturas, roturas ligamentosas, 

quemaduras, afecciones graves neurosensitivas, alteracio-

nes vasculares importantes, afecciones de la piel...

Existen dos tipos los adhesivos (subdivididos en inextensibles 

y elásticos) y los no adhesivos. Tienen indicaciones cuando 

hay problemas: capsulo-ligamentosas (lo más común), ten-

dinosas, musculares, líquidos (hematomas, edemas, hidrar-

trosis), o
rtopédicas, reumatológicas y neurológicas. Los ven-

dajes elásticos ejercen compresión uniforme de los tejidos 

blandos e inmovilización de la zona afectada (RIO 06(2),122).

Acción
mecánica

Acción
exteroceptiva

Acción
psicológica

Acción
propioceptiva

Vendaje

en espiga

Vend
ajes	d

uros

Inmovilización con yeso (ríg
idos): es un dispositivo rígido 

de inmovilización externa que se moldea a los contornos del 

cuerpo, cuyo fin es inmovilizar una parte del cuerpo en una 

posición específica y aplicar presión uniforme en el tejido 

blando protegido. Se emplean para inmovilizar una fractura 

reducida, corregir deformidades, aplicar presión uniforme o 

brindar apoyo y estabilidad a articulaciones debilitadas. Utili-

zar una cantidad de capas de yeso acorde con la extremidad y 

con el tamaño del paciente. 10 a 12 capas para la extremidad 

superior y 12 a 14 para la extremidad inferior.

Consideraciones generales en vendaje y enyesado (EUS 15, 24)

•	 Colocar el miembro en posición funcional para evitar defor-

midades y molestias y facilitar la circulación (CAN 01(4), 53). 

•	 Almohadillar las partes adyacentes de la piel y prominencias 

óseas para evitar fricción y presión.

•	 Vendar y/o enyesar de la parte distal a la proximal para faci-

litar y estimular el retorno venoso (EXT 08(2), 57; GAL 01(2), 46; 

MAD 09, 96). Distribuir uniformemente la presión al vendar/

enyesar.

•	 De
	igua

l	form
a	par

a	reti
rar	el

	vend
aje	o

	enye
sado

	se	re
co-

mienda de distal a proximal comenzando por el lado contra-

rio al de la lesión (VAL13, 32).

•	 El moldeado de la venda de yeso se realizará a la vez que 

está fraguando.

•	 Vigilar el correcto estado circulatorio.

•	 La inmovilización de una fractura de muñeca debe hacerse 

con	l
a	mu

ñeca
	flexio

nada
 (CAN 01(4),12).

•	 La
	rodil

la	se	
debe

	vend
ar	en

	sem
iflexió

n.

•	 El	
tobill

o	se	v
enda

	en	p
osició

n	90º
	resp

ecto	
a	la	p

ierna
.

Recomendaciones al paciente vendado o enyesado 

(MUR 10, 3; CNT 01(4), 95; CLM 10, 58)

•	 No humedecer, cortar, o calentar el yeso o venda.

•	 Si se rompe, suelta, existe dolor, mancha o hay entumeci-

miento de pie o mano y los dedos se ponen cianóticos e 

hinchados acudir al especialista.

•	 Movilizar las articulaciones libres.

•	 Re
alizar

	 ejer
cicio

s	 iso
métri

cos	
para	

mant
ener	

la	 fu
erza	

muscular (CYL 06 (1), 70). 

•	 No
	rasc

arse	
ni	intr

oduc
ir	nad

a	ent
re	pie

l	y	ve
ndaje

.

•	 Para controlar la hinchazón colocar el miembro afectado a la 

altura del corazón.

•	 En
seña

rle	al
	paci

ente	
con	v

enda
je	la	

impo
rtanc

ia	de
	la	vig

i-

lancia de signos de alteración del mismo como son la frialdad, 

eritema, edema, dolor, cianosis y hormigueo (CAN 01(4),95).

Las complicaciones de la inmovilización con yeso son: 

(MUR 09, 76; EUS 06(3), 33; 09, 22; EXT 14, 140; GAL 16, 89; MAD 09, 97; 

AST 13, 34; NAV 12, 89) 

RECUERDA

Las vendas pueden ser de gasa o elásticas. La 

compresión con las que se colocan estas vendas 

es	im
porta

nte	y
	se	c

lasific
a	en	

3	nive
les:	1

)	com-

prensión leve	 (10
-20	 m

mHg
),	 2)	

compresión 

moderada	 (21
-30	m

mHg
)	y	3)

	compresión alta  

(>	30
	mmH

g).	La
s	ven

das	d
e	a	y	

de	fib
ra	de

	vidrio
	

se	uti
lizan	

para	
vend

ajes	r
ígidos

.

RECUERDA

Hay	
otro	

tipo	d
e	ven

dajes
	de	s

ostén
	o	co

ntesi-

vos (VAL 02(1),18) como el de sostén mamario, de 

cabe
strillo

,	en	T
	(para

	sujet
ar	co

mpre
sas	o

	após
i-

tos perineales), sostén recto abdominal, manopla, 

etc.	E
n	gen

eral,	
pode

mos	
conc

retar	
los	o

bjetiv
os	

de	 lo
s	 ven

dajes
	en:	

fijar	m
ateria

l	de	
curas

,	pro
-

ducir compresión, limitar el movimiento, abrigar 

distin
tas	 p

artes
,	 man

tener
	 fijas

	 féru
las,	 e

fectu
ar	

tracción, comprimir varices...
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ESTRATEGIA TEST

¿Cómo gestiono el tiempo del examen? ¿Cuándo me 
conviene dejar una pregunta en blanco? ¿En qué me fijo 
para distinguir dos respuestas que se parecen mucho? 
¿Me quedo pensando una pregunta cuando dudo o 
la dejo para el final? ¿Cuándo paso las respuestas a la 
plantilla? ¡Te decimos cuál es la mejor estrategia!

Conocer los contenidos no es lo mismo que saber 
defenderlos. Nuestro análisis de los exámenes anteriores 
de OPE es nuestro punto de partida. Conocemos  
la tendencia, sabemos cómo preguntan la información.

Pon a prueba tus conocimientos y entrénate con 
preguntas de exámenes oficiales de alto nivel 
competitivo.
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METODOLOGÍA DEL CURSO TEMARIO

ILUSTRACIONES EXCLUSIVAS,  
MAPAS CONCEPTUALES

El diseño de nuestro temario ha sido desarrollado por 
profesionales del ámbito docente con fines pedagógicos. 
La distribución del texto y la organización del contenido 
visual facilitan su lectura y la retención de los conceptos. 
Descubre de forma sencilla cuáles son los puntos más 
relevantes de cada tema.

¿Te imaginas un temario que fuera un bloque de texto 
sin más? Nuestros manuales te ayudan a interiorizar los 
contenidos gracias a la exposición estratégica de la 
información textual (con remarcaciones en negrita, colores, 
enumeraciones, etc.) y la incorporación de imágenes y 
esquemas de autoría propia.

MAPAS CONCEPTUALES con los conceptos clave

TABLAS que priorizan el contenido

ILUSTRACIONES exclusivas a todo color

Ejemplo de nemotecnia
en manuales

Jo Wie Yu Vals *BAR

Desarrollado en 3 fases

Johnson
Orlando

Wiedenbach

Yuray
Walsh

Bloch
Roy

Aspinall
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METODOLOGÍA DEL CURSO VÍDEO CLASES

VÍDEO CLASES DE ALTO IMPACTO

Nuestras vídeo clases siguen una metodología  
que aumenta la capacidad de retención conceptual 
reduciendo el esfuerzo de aprendizaje. Esto es posible 
gracias a las reglas nemotécnicas del profesorado de 
Aulaplus y a su exposición del contenido de forma visual, 
clara y sintetizada.

Prueba nuestra aula virtual demo haciendo clic aquí.

OPE Castilla-La Mancha

Afronta el examen con éxito
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APP MÓVIL CON TEST Y SIMULACROS

La APP de Aulaplus contiene más de 22 000 preguntas 
de exámenes oficiales con feedback –justificación de la 
respuesta– y te ofrece la libertad de practicar cuando  
y donde quieras con simulacros y test al azar  
o personalizados.

También puedes competir contra otros compañeros  
y ver tu evolución en nuestro ranking.

METODOLOGÍA DEL CURSO APP
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