fllmeria Cadiz Cordoba

C/Javier Sanz 14. Av. Andalucia, 6. Av. Gran Capitan, 12,
04004 8% planta. 11008 2° planta. 14008
950 280 082 956 271 730 957 475 892
»
Granada Huelva Jaén
C/Periodista Francisco Av. Martin Alonso Pinzén, 7. C/Castilla, 8.
Javier Cobos, 2. 18014 3%y 4° planta. 21003 23007
958 201 36 959 496 864 953 217 957
» 3
Malaga Sevilla
Av. Manuel Agustin C/Cardenal Bueno Monreal,
Heredia, 26. 29001 58, 2° planta. 41013
952 228 804 954 287 755
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Todas las mujeres han sufrido o sufrirdn en
algun momento de su vida algun tipo de
violencia o discriminacion por el hecho de ser
mujeres. En concreto, la violencia machista o
de género se ejerce sobre las mujeres por
parte de quienes estén o hayan estado ligados
a ellas por relaciones de afectividad. Eso
incluye a parejas, ex parejas, el chico que te
gusta y acabas de conocer o el lio del pasado
fin de semana.

La violencio machista no son solo golpes,
también es la humillacién y el maltrato
psicolégico, el control, limitar cudndo y cémo
sales, limitar a quién puedes ver, controlar tu
dinero o si puedes trabagjar.. Normalmente la
violencia machista no empieza por las bravas.
Empieza de una forma silenciosa que
confundimos con amor. Nos han ensefiado a
romantizar situaciones que realmente no son
amor: los celos no son romdnticos, controlar
tu movil tho es por tu bien” o decirte que tu
amiga tho te conviene”™ no son sefiales de
amor... Abre bien

los ojos porque la violencia
machista empieza por ahi.

Agui te dejamos
algunas ‘red flags’
que debes tener en
cuenta. Si te estdn
ocurriendo,
reflexiona y

busca ayuda.

| | ccoos

dameel/movily
Que te revise el movil para ver a
quién llamas, con quién hablas,
qué app tienes instaladas, a quién
sigues o quién te sigue o que te obligue a
darle tus contrasefias de redes sociales, eso,
amiga, no es amor. Se llama control y es
una de las primeras formas en las que va a
empezar a controlar tu vida. Tu vida no le
pertenece aungue os querdis mucho. No lo
permitas. Una relacién sana es confianza, y
si no sientes esa confianza ni sientes gue
confie en ti, ahi no es.

SiltequiereYnolhaylchantajel
Que te chantejee con que si no haces
algo contard a la gente cosas sobre ti 0
difundird videos, fotos o contenido intimo
tuyo sin tu consentimiento es para alertarse...
Si eso ocurre, ya existe violencia,
psicoloégica, pero violencia. Porque te mueve
a actuar por miedo y en contra de tu
voluntad.
La difusién de contenido intimo sin tu
consentimiento  por  WhatsApp, redes
sociales o cudlguier tecnologia  es
constitutivo de delito.

Los nervios, el cardcter, el thronto”,
el alcohol, el estrés.. Nada, nada,
nada justifica un grito, un empujén, un
insulto o0 una bofetada. Quien bien te quiere
NO te hard llorar. Olida todo eso que
aprendiste porgue es romantizar la violencia.
Lo que pasa en la intimidad no se queda en
la intimidad: si te fuerza a realizar prdcticas
sexuales que no quieres hacer, no tienes por
qué hacerlas ni puede obligarte ni por
chantgje, ni por pena, ni por la fuerza. No es
no y no es negociable. No toleres bajo
ningun concepto ninguna agresién fisica,
sexudl ni verbal. No te lo mereces. No te lo
has buscado. Tu no eres la culpable de su
violencia.

Si te sientes identificada en alguna
0 algunas de estas conductas,
 estds sufriendo violencia ' de

género por pdarte de tu pareja.

Para recibir ayuda e informacion
tienes a tu disposiciéon los
siguientes canales:

quedaleiconmigog

Que te pida que no salgas o que no
veas a tus amigas o amigos, a algun
miembro de tu familia o a un compafiero o
compafera fporque no te conviene” y
porque solos estdis mejor, o que sutiimente
te haga sentir mal cada vez que haces
planes sin él , es el primer paso hacia la
violencia: el aislamiento.

Un maltratador siempre buscard aislarte
para gue seas mds vulnerable. Cuando
rompas con toda tu red de apoyo, te costard
mucho mds salir de ahi. {No lo permitas!

RiVolle’pongaslesolqueTpareces¥ey
Tu ropa, tu forma de magquillarte o
no, si decides depilarte o no, no son
nada mas que eso: decisiones tuyas. Nadie
deberfa controlar como te vistes, tampoco
tu pareja.

Si te dice que no lleves determinadas
prendas o no te magquilles son signos de
alerta. Si esto te pasa, preguntate por qué.
Es una forma de controlarte y de minar tu
autoestima. Si te quiere y estd seguro de ti,
eso no tiene nada que ver con tu forma de
vestir.

s

Controlar tu dinero o que te diga que
para qué vas a trabagjar si ya trabaja él
para que vivas bien, es una forma de
intentar que no tengas vias propics de
ingresos. Cuando econdmicamente
dependes de tu pareja, estds limitando tus
opciones de ser libre y de escapar en caso
de violencia en la relacion. Te hace vulnerable
y te ata a que sigas viviendo dentro de una
relacién violenta. El no debe administrar tu
dinero. Que te engafie y no sepas qué ocurre
con el dinero comun, también es una forma
de violencia.
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