
Aula de Estudios Laborales y de  
Seguridad Social UCLM-CCOO

Curso online 100 horas

Del 9 de abril al 26 de mayo de 2026

Los riesgos psicosociales en el 
trabajo. Especial consideración en el 

sector sanitario y sociosanitario



Presentación

CCOO CLM, en el marco del Aula de Estudios Laborales y de Seguridad Social UCLM-CCOO, ha organizado 
un curso online, dirigido a los afiliados/as del sindicato, sobre Cuidados psicosociales en el sector sanitario 
y sociosanitario.
El curso se compone de tres módulos, siendo su duración lectiva la de 100 horas, estando previsto que quie-
nes realicen y aprueben los tests de evaluación reciban una certificación del Aula UCLM-CCOO acreditativa 
de su seguimiento y de la adquisición de los conocimientos sobre las materias que lo integran.

Dirección y tutorización del curso

Directora: María José Romero Rodenas, Catedrática de Derecho del Trabajo y de la Seguridad Social de la 
UCLM y Directora del Aula de Estudios Laborales y de Seguridad Social UCLM-CCOO.
Secretaria: Catalina Smintinica, Profesora Contratada Postdoctoral de Derecho del Trabajo y de la Seguri-
dad Social, Facultad de Relaciones Laborales y RRHH.
Tutorización del curso: Luis Collado García, abogado y profesor honorífico de la UCLM.

Programa del curso

UNIDAD 1. RIESGOS PSICOSOCIALES EN GENERAL Y SINGULARIDADES EN EL SECTOR SANITA-
RIO Y SOCIOSANITARIO 
35 horas Del 9 al 24 de abril
1. Factores y riesgos psicosociales; 2. La prevención de los riesgos psicosociales en el trabajo; 3. Los 
riesgos psicosociales en el sector sanitario y sociosanitario: medidas de prevención y prevención; 4. Los 
riesgos psicosociales como riesgo profesional.

UNIDAD 2. EL ESTRÉS LABORAL COMO RIESGO PSICOSOCIAL Y EL ACOSO LABORAL EN EL TRABAJO
25 horas. Del 27 de abril al 7 de mayo 
1. Introducción; 2. La incidencia del estrés laboral y su reconocimiento como riesgo psicosocial en el 
Acuerdo Europeo sobre estrés; 3. Los estresores o factores que provocan el estrés laboral; 4. Efectos del 
estrés laboral; 5. Iniciativas para mejorar el contenido y la organización del trabajo; 6. Pronunciamientos 
judiciales en el sector sanitario y sociosanitario; 7. El acoso laboral en el trabajo; 8. Pronunciamientos 
judiciales en el sector sanitario y sociosanitario.

UNIDAD 3. ACOSO SEXUAL Y POR RAZÓN DE SEXO
40 horas. Del 8 al 26 de mayo
1. Marco normativo; 2. Concepto y caracteres del acoso sexual en el trabajo; 3. Tipología, sujetos y con-
ductas constitutivas de acoso sexual; 4. Consecuencias del acoso sexual y por razón de sexo en los lugares 
de trabajo; 5. El acoso sexual en el trabajo como delito y su consideración como contingencia profesional; 
6. Tutela judicial de las víctimas de acoso sexual ante la jurisdicción social.

Inscripción

La inscripción ha de realizarse en el siguiente enlace: https://forms.gle/rnZdmjRUfAh9NfFq5
Las inscripciones deberán efectuarse hasta el 6 de abril, inclusive, y dado que el número de plazas es 
limitado, la selección de participantes se llevará a cabo por riguroso orden de inscripción.

Calendario y organización del curso

El curso dará comienzo el 9 de abril, estando prevista su finalización para el día 26 de mayo de 2026.
El curso se divide en tres módulos y al finalizar cada uno de ellos habrá que realizar un test de 10 pregun-
tas, siendo necesario la superación de los tres tests para la expedición del certificado de aprovechamiento.

Requisitos de las personas participantes
Es condición indispensable la afiliación al sindicato de CCOO y estar al corriente de pago en las cuotas en 
el momento de inicio del curso. 

Derechos de inscripción
La inscripción es totalmente gratuita.

Certificación de aprovechamiento

Quienes superen las tres autoevaluaciones obtendrán la certificación acreditativa de aprovechamiento 
y superación del curso, de 100 horas, expedido por el Aula de Estudios Laborales y de Seguridad Social 
UCLM-CCOO.

Es requisito indispensable conectarse al curso durante la primera semana del mismo, de forma 
que quienes no lo hagan dentro de ese plazo serán dados de baja del curso automáticamente.

https://forms.gle/rnZdmjRUfAh9NfFq5

