
TÁBOA DE NOITES 
Nº 

NOITES 
MAÑAS/ 
TARDES 

XORNADA 
TEÓRICA 

Nº 
NOITES 

MAÑAS/ 
TARDES 

XORNADA 
TEÓRICA 

0 219 1533 32 159 1433 

1 217 1526 33 157 1430 

2 215 1523 34 155 1427 

3 213 1520 35 153 1424 

4 211 1517 36 152 1421 

5 209 1514 37 150 1418 

6 207 1511 38 148 1415 

7 205 1508 39 146 1412 

8 204 1505 40 144 1409 

9 202 1502 41 142 1406 

10 200 1499 42 140 1403 

11 198 1496 43 139 1400 

12 196 1493 44 137 1397 

13 194 1490 45 135 1394 

14 192 1487 46 133 1391 

15 191 1484 47 131 1388 

16 189 1481 48 129 1385 

17 187 1478 49 127 1382 

18 185 1475 50 126 1379 

19 183 1472 51 124 1376 

20 181 1469 52 122 1373 

21 179 1466 53 120 1370 

22 178 1463 54 118 1367 

23 176 1460 55 116 1364 

24 174 1457 56 114 1361 

25 172 1454 57 113 1358 

26 170 1451 58 111 1355 

27 168 1448 59 109 1352 

28 166 1445 60 107 1349 

29 165 1442 61 105 1346 

30 163 1439 62 103 1343 

31 161 1436 63 101 1340 

 

QUENDAS FIXAS DE MAÑÁ/TARDE OU ROTATORIA SIMPLE 
 

𝟏𝟓𝟑𝟑 𝒉𝒐𝒓𝒂𝒔 (𝒐𝒖 𝟐𝟏𝟗 𝒒𝒖𝒆𝒏𝒅𝒂𝒔 𝑴/𝑻) 
 

QUENDAS FIXAS DE NOITE 
 

𝟏𝟑𝟒𝟎 𝒉𝒐𝒓𝒂𝒔 
 

QUENDA ROTATORIA COMPLEXA (TRABALLANDO TODO O ANO) 
 

𝑻á𝒃𝒐𝒂 𝒅𝒆 𝒏𝒐𝒊𝒕𝒆𝒔 𝒐𝒖 𝒇ó𝒓𝒎𝒖𝒍𝒂: 𝟏𝟓𝟐𝟗 − (𝟑 𝒙 𝑵𝒐𝒊𝒕𝒆𝒔) 
 

CONTRATOS ≤ 31 DÍAS ou CONTRATOS > 31 DÍAS SEN NOITES 
 

𝟏𝟓𝟑𝟑 𝐱 𝐝í𝐚𝐬 𝐜𝐨𝐧𝐭𝐫𝐚𝐭𝐨

𝟑𝟐𝟗
 

 

CONTRATOS > 31 DÍAS CON NOITES (TRABALLANDO < 1 ANO) 
 

𝟏𝟓𝟐𝟗 𝐱 𝐝í𝐚𝐬 𝐜𝐨𝐧𝐭𝐫𝐚𝐭𝐨

𝟑𝟐𝟗
− (𝟑 𝐱 𝐍𝐨𝐢𝐭𝐞𝐬) 

 

CONTRATOS CON PROXECCIÓN DE > 63 NOITES 
 

𝟏𝟑𝟒𝟎 𝐱 𝐝í𝐚𝐬 𝐜𝐨𝐧𝐭𝐫𝐚𝐭𝐨

𝟑𝟐𝟗
 

XORNADA 
2026 

 (EN APLICACIÓN DO ACORDO DE REDUCCIÓN DE XORNADA  
DE ABRIL DO 2023 ASINADO POR CCOO) 


