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CCOO EXIGE UN PLAN YA,
ANTES DEL VERANO

LA DIRECCIÓN DEBE ADECUAR 
LAS INSTALACIONES ¡AHORA!

Hemos presentado una solicitud
oficial para que la Gerencia asegure:

Tu salud 
no puede esperar

Cumpliendo con la ley
antes de que el
estrés térmico ponga
en riesgo nuestra
salud.

¡ACTUAMOS

FRENTE 

AL CALOR!

SOMOS 

TU SINDICATO TU SINDICATO 

 Nº 11 de mayo 2026    

CCOO EXIGE
Que garantice temperaturas legales
(máximo 25-27°C).

Antes de que empiece el verano

UN PLAN DE CONTINGENCIA
CONTRA EL CALOR

TEMPERATURA MÁXIMA
LEGAL EN LOS CENTROS

DE TRABAJO

Medidas de hidratación adecuadas.

EL ESTRÉS
TÉRMICO

FATIGA

GOLPES DE CALOR

PROBLEMAS DE SALUD

GRAVES

PUEDE CAUSAR:


