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CARACTERÍSTICAS

• Flexible. Los recursos virtuales permiten al alumno 
adaptar sus tiempos a la preparación de la prueba.

• Actualizado con las últimas publicaciones. 
• Eficiente. Cronograma por objetivos que estructura todo 
el estudio. 

• Personalizado. Tutor personal que sigue el rendimiento 
del alumno. 

• Metodología de excelencia. Equipo docente de alta 
cualificación profesional.

• Alto impacto. Técnicas de estudio para un mayor 
aprendizaje en menos tiempo.

DURACIÓN

Inicio: inscripción abierta
Fin: fecha del examen

PRECIO PARA AFILIADOS 

A distancia (pago único): 490 € (precio original 560 €) –70€
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CONTENIDOS

• Temario. Contiene 34 temas totalmente actualizados 
e impresos a color.

• Aula virtual:
- Una vídeo clase por tema.
- Test de repaso por tema.
- Actualizaciones a lo largo del curso.
- Preguntas frecuentes comentadas.
- Metodología: táctica test.
- Calendarios de estudio.
- Tutorización: medición de rendimiento.

 
• Simulacros: 10 simulacros estructurados durante el curso 
+ simulacros a la carta en nuestra APP.

• APP: 22 000 preguntas de exámenes oficiales desde 
el año 1993 hasta hoy (EIR, OPE y especialidades 
enfermería).
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DURACIÓN

El curso tiene una estructura flexible 
adaptada a los tiempos del alumno. La 
organización estratégica de los contenidos 
logra la máxima eficiencia. Acompañamos 
al alumno hasta la fecha de examen con 
todos los recursos necesarios para su éxito.

EFICIENCIA
en el estudio

FLEXIBILIDAD 
de horarios

ADAPTADO 
a cada alumno

AULA VIRTUAL

El alumno tiene acceso a todo el contenido 
a través de nuestro campus virtual. Este se 
encuentra organizado en un cronograma 
por objetivos del curso.

VÍDEO CLASES
cada tema

TEST
de cada 

asignatura

SIMULACROS
de examen

CONTENIDO

Actualizado a 2019. Consta de: nuestro 
temario, vídeo clases, test de cada tema 
y simulacros que se realizan de forma 
periódica. La metodología que seguimos 
en la organización e impartición de los 
contenidos optimiza los tiempos de 
estudio del alumno.

TEMARIO
de calidad

ALTO IMPACTO
de las vídeo clases

APP MÓVIL
de test 

y simulacros

TUTORIZACIÓN

Aulaplus cuenta con un equipo de 
profesores que te proporcionan una 
atención personalizada y un contacto 
periódico para resolver todas tus dudas, 
además de cronogramas por objetivos y 
simulacros periódicos.

CRONOGRAMA
de estudio

RESOLUCIÓN 
de dudas

EVOLUCIÓN 
garantizada

TENDENCIA EN EXÁMENES

En Aulaplus realizamos estadísticas de 
las preguntas que más se repiten en los 
exámenes oficiales de EIR y OPE desde 
el año 1993 hasta la fecha. Te decimos 
qué debes estudiar, cómo y cuándo. 
Conseguir tu objetivo depende de que 
sepas exactamente dónde debes invertir 
tu esfuerzo, saber qué es lo importante y lo 
secundario, qué es seguro y qué no.

ANÁLISIS
exámenes

previos

ARQUETIPO
de examen

ASIGNATURAS
más preguntadas

ESTRATEGIA TEST

Entrena para resolver perfectamente  
el examen. También aprenderás táctica 
test para afrontar este tipo de examen.

APRENDE
a ser estratega

DEFIENDE
el tipo test

TRIUNFA
en el examen

DESCRIPCIÓN GENERAL DEL CURSO
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¡LLÉVATELO A CASA!

El curso a distancia se engloba en el campus virtual,  
tu espacio de trabajo personal. En él dispones de vídeo 
clases de alto impacto, nemotecnias, simulacros, test  
y el correo electrónico del tutor para la resolución de 
dudas dudas.

Los libros con el temario te los enviamos de manera 
progresiva a domicilio en un plazo de 48 a 72 horas  
(el primer envío) sin gastos de envío*.

Prepárate donde y cuando quieras con todos los 
servicios y recursos Aulaplus desarrollados por profesores 
universitarios y profesionales especializados del sector 
sanitario.

* Consultar condiciones para envíos fuera de la península

CURSO A DISTANCIA
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CRONOGRAMA DE ESTUDIO

¿Qué hago esta semana? ¿Cuánto contenido tengo que 
haber visto en un mes? ¿Por qué parte del temario iré 
dentro de dos meses?

Organizamos toda la preparación del alumno. A través  
de nuestro cronograma, se determina el desarrollo 
semanal de los contenidos estableciendo así un objetivo  
de estudio temporal.

El alumno sabe cada semana qué tema tiene que leer,  
qué vídeo clase le toca ver y qué test debe hacer.

La estructuración metodológica de Aulaplus asegura los 
mejores resultados. Nuestros casos de éxito y la opinión  
de nuestros alumnos nos avalan.
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TENDENCIA EN EXÁMENES

La metodología Aulaplus se construye en base  
al análisis de Tendencia en Exámenes: realizamos 
estadísticas de las preguntas que más se repiten en las 
pruebas oficiales de EIR y OPE desde el año 1993 hasta  
la fecha, para averiguar cuándo y dónde han aparecido.

¿Por qué? Porque sabemos que el Ministerio ha 
seleccionado ya antes un gran porcentaje de 
cuestiones formuladas en exámenes anteriores OPE.

Con nuestro Análisis de Tendencia sabemos el 50%  
de las preguntas que aparecerán en el examen EIR 2020. 

Te decimos qué debes estudiar, cómo y cuándo.

Conseguir tu objetivo depende de que sepas 
exactamente dónde debes invertir tu esfuerzo,  
saber qué es lo importante y lo secundario,  
qué es seguro y qué no.

15

Tipos de prevención

Curso OPE Valencia. 2019. Enfermería. Conselleria de Sanitat.

02 Tipos de prevención

2.1. Historia natural de la enfermedad

Las etapas del proceso de enfermar definidas por Suchman 

son: primero aparecen los síntomas; en segundo lugar, hay 

una aceptación de la persona de su enfermedad; en tercer 

lugar, se encaminará a la búsqueda de ayuda especializada, 

y, por último, acepta la participación de los profesionales en 

su problema de salud hasta llegar a la fase de recuperación.

La biomedicina ha contemplado la enfermedad desde una 

perspectiva orgánica. La enfermedad debe ser considerada 

como un proceso dinámico en el que se distinguen diferen-

tes etapas (Leavell y Clark) (AND 06, 36):

1. Período pre-patogénico (EUS 08, 77): no hay manifesta-

ciones clínicas. Corresponde al período durante el que 

actúan los factores de riesgo (en esta fase se utilizan las 

estrategias de prevención primaria) (MUR 18(PI), 27).

2. Período patogénico: comprende dos estadios: el pre-

sintomático, los cambios solo son perceptibles a nivel 

anatomopatológico (diagnóstico: detección precoz) y el 

clínico, aparecen los signos y síntomas (tratamiento). 

Durante el período presintomático o subclínico se desa-

rrollan las estrategias de prevención secundaria (MAD 

06(3), 109; 09, 35).

3. Resultado (EUS 08, 75): evolución de la enfermedad. Se 

conoce como punto crítico de irreversibilidad aquel 

momento del curso de la enfermedad a partir del cual las 

posibilidades terapéuticas ya no modifican el pronóstico.

Los tres momentos de la prevención son: primario, secun-

dario y terciario.

Suchman

2
Aceptación 

enfermedad

3
Búsqueda

de ayuda

4
Aceptación 

profesional

5
Recuperación

1
Aparecen

los síntomas

Prevención primaria (BAL 00, 

34; AST 07, 96; MUR 10, 35; AND 02(3), 5; 

07(5), 36; 16, 22,35; CLM 99, 146)

Se denomina prevención primaria a 

(BAL 09, 88) “todos aquellos actos des-

tinados a disminuir la incidencia de una enfermedad en una 

población, reduciendo el riesgo de nuevos casos” (RIO 17, 42). 

Este tipo de acciones están dirigidas a la población con-

siderada “sana”. Las más relevantes son la promoción de 

la salud (AND 08, 36; MUR 18, 114) y la protección de la salud. 

Pueden clasificarse como:

• Intervenciones de carácter no específico, que se corres-

ponden con acciones de promoción de la salud.

• Intervenciones de carácter específico, que se llevan a cabo 

para actuar frente a un problema específico de salud.

Pueden darse en:

• Sobre el medio ambiente: saneamiento ambiental, higie-

ne alimentaria, etc.

• Sobre las personas: vacunas (EUS 18, 63; EXT 07(6), 26), qui-

mioprofilaxis, educación sanitaria (ARA 12, 14)...

Las competencias de los profesio-

nales de enfermería en el mante-

nimiento y promoción de la salud 

(RIO 06, 108) y prevención de la en-

fermedad se incluyen en esta fase.

Prevención secundaria (EUS 11, 57; CLM 99, 147)

Se denomina prevención secundaria a “todos los actos des-

tinados a disminuir la
 prevalencia de una enfermedad en 

una población (MAD 14, 7; 06, 109), reduciendo su evolución 

y duración”. Está basada en aquellas acciones dirigidas al 

diagnóstico precoz y tratamiento adecuado. La prevención 

secundaria actúa cuando la primaria no ha existido o ha fra-

casado. Su objetivo es reducir la morbimortalidad. Actúa en 

la fase presintomática del período patogénico de la historia 

natural de la enfermedad (AND 18, 129; MAD 09, 35; BAL 09, 99).

Las acciones de prevención secundaria son los cribados 

(screening, tamizado, detección precoz) y consisten en el 

conjunto de procedimientos (pruebas de laboratorio, explo-

raciones radiológicas, citologías, etc.) que ofrece el sistema 

sanitario para detectar una enfermedad. Los cribados pue-

den ir dirigidos a la población general o a algún grupo que 

por sus características personales sea considerado de riesgo.

Las pruebas de cribado que se utilizan en la detección 

precoz de una enfermedad son generalmente muy sensibles 

porque interesa detectar todos los casos posibles. Esto im-

plica que dará muchos falsos positivos que posteriormen-

te tendrán que someterse a una prueba más específica con 

el fin de confirmar el diagnóstico. Para la selección de una 

prueba de cribado para una patología determinada, deben 

cumplirse los siguientes requisitos (CLM 07, 104):
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ESTRATEGIA TEST

¿Cómo gestiono el tiempo del examen? ¿Cuándo me 
conviene dejar una pregunta en blanco? ¿En qué me fijo 
para distinguir dos respuestas que se parecen mucho? 
¿Me quedo pensando una pregunta cuando dudo o 
la dejo para el final? ¿Cuándo paso las respuestas a la 
plantilla? ¡Te decimos cuál es la mejor estrategia!

Conocer los contenidos no es lo mismo que saber 
defenderlos. Nuestro análisis de los exámenes anteriores 
de OPE es nuestro punto de partida. Conocemos  
la tendencia, sabemos cómo preguntan la información.

Pon a prueba tus conocimientos y entrénate con 
preguntas de exámenes oficiales de alto nivel 
competitivo.
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METODOLOGÍA DEL CURSO TEMARIO

ILUSTRACIONES EXCLUSIVAS,  
MAPAS CONCEPTUALES

El diseño de nuestro temario ha sido desarrollado por 
profesionales del ámbito docente con fines pedagógicos. 
La distribución del texto y la organización del contenido 
visual facilitan su lectura y la retención de los conceptos. 
Descubre de forma sencilla cuáles son los puntos más 
relevantes de cada tema.

¿Te imaginas un temario que fuera un bloque de texto 
sin más? Nuestros manuales te ayudan a interiorizar los 
contenidos gracias a la exposición estratégica de la 
información textual (con remarcaciones en negrita, colores, 
enumeraciones, etc.) y la incorporación de imágenes y 
esquemas de autoría propia.

MAPAS CONCEPTUALES con los conceptos clave

TABLAS que priorizan el contenido

ILUSTRACIONES exclusivas a todo color

Ejemplo de nemotecnia
en manuales

Jo Wie Yu Vals *BAR

Desarrollado en 3 fases

Johnson
Orlando

Wiedenbach

Yuray
Walsh

Bloch
Roy

Aspinall
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METODOLOGÍA DEL CURSO VÍDEO CLASES

VÍDEO CLASES DE ALTO IMPACTO

Nuestras vídeo clases siguen una metodología  
que aumenta la capacidad de retención conceptual 
reduciendo el esfuerzo de aprendizaje. Esto es posible 
gracias a las reglas nemotécnicas del profesorado de 
Aulaplus y a su exposición del contenido de forma visual, 
clara y sintetizada.

Prueba nuestra aula virtual demo haciendo clic aquí.

OPE Comunidad Valenciana

Afronta el examen con éxito
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APP MÓVIL CON TEST Y SIMULACROS

La APP de Aulaplus contiene más de 22 000 preguntas 
de exámenes oficiales con feedback –justificación de la 
respuesta– y te ofrece la libertad de practicar cuando  
y donde quieras con simulacros y test al azar  
o personalizados.

También puedes competir contra otros compañeros  
y ver tu evolución en nuestro ranking.

METODOLOGÍA DEL CURSO APP
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