
 

   

 

INFORMACIÓN SOBRE A SOLICITUDE 
DE GRAO DE CARREIRA 
PROFESIONAL 

(ALTERNAR TRABALLO EN 2 OU MÁIS 
CATEGORÍAS PROFESIONAIS) 

 
CCOO INFORMA a afiliados/as que alternan traballo en dúas ou máis 
categorías profesionais e que se atopen nalgún dos seguintes supostos: 
 

 Persoal ó que lle aparece habilitada unha pestana para realizar a 
solicitude este ano 2026. 

 Persoal ó que lle aparece habilitada duas pestanas para realizar a 
solicitude este ano 2026 en dúas categorías distintas. 

 
ANTES DE REALIZAR A SOLICITUDE 
 
Antes de formalizar a solicitude, é importante analizar detidamente cal 
das opcións dispoñibles pode resultar máis beneficiosa para a futura 
progresión na sua carreira profesional (ver o caso individual de cada 
traballadora) 
 
En determinados casos, mesmo pode resultar máis favorable non solicitar 
o grao na convocatoria de 2026 e agardar a unha convocatoria posterior 
para acadar mais grados en menos anos. 
 
 
Por este motivo, CCOO recomenda á afiliación consultar cos seus 
delegados e delegadas antes de formalizar a solicitude, co obxecto de 
valorar cada situación particular e determinar a opción máis conveniente. 
 
 
 

3 de setembro de 2026 
 
 


