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1 El centro termorregulador se encuentra en:

a) Hipotalamo.

b) Cerebelo.

C) Bulbo raquideo.

d) Ninguna respuesta es correcta.

2 El termdmetro timpanico esta contraindicado:

a) En presencia de otitis.

b) En presencia de cerumen.

C) Cuando existen tubos de timpanostomia.

d) Ninguna respuesta es correcta.

3 La frecuencia respitaroria normal del Recién Naci  do oscila entre

a) 10 - 20 r.p.m.

b) 20 - 30r.p.m.

C) 30 -40r.p.m.

d) 40 -50 r.p.m.

4 Segun la clasificacion de la Hipertension Arterial (HTA) de la Sociedad Europea de Hipertension y
Cardiologia (SEH — SEC) del afio 2013, se considera HTA  Grado 1 a los valores en mmHg de PAS
(Presién Arterial Sistélica) y PAD (Presion Arterial Di astdlica) siguientes:

a) PAS (130 - 139) y/o PAD (85 - 89).

b) PAS (140 - 159) y/o PAD (90 — 99).

C) PAS (160 - 179) y/o PAD (100 — 109).

d) PAS (igual o mayor a 180) y/o PAD (igual o mayor a 110).

5 En la técnica de medicién de la tension arterial con esfigmomandmetro aneroide y fonendoscopio, la
Tension Arterial Maxima o Sistolica corresponde alr  uido de Korotkoff de:

a) La fase I.

b) La fase Il.

C) La fase Il

d) La fase IV.

6 Para la realizacién del Balance Hidrico en un pacien  te con ostomia, cudl de las siguientes se considera
una via de salida:

a) Gastronomia.

b) lleostomia.

C) Yeyunostomia.

d) ninguna respuesta es correcta.

7 Cual de las siguientes graficas incluye habitualmen te registro de la Presion Venosa Central:

a) Gréficas Horarias.

b) Gréficas Ordinarias.

C) Gréficas Mensuales.

d) Ninguna Respuesta es Correcta.

8 Sefialar lo correcto sobre la Presién Venosa Central (P.  V.C.):

a) Mide la presion en la auricula izquierda.

b) Para su medicion el paciente debe estar en Fowler.

C) Se necesita un catéter conectado a un manémetro de agua.

d) Todas las respuestas son correctas.

9 Para la instilacién de gotas en los senos maxila  res, la posicion correcta del paciente es:

a) Posicion de Parkinson.

b) Posicion de Roser.

C) Posicion de Proetz.

d) Ninguna respuesta es correcta.
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10 L a aplicacién de un colirio se debe hacer en el saco con  juntival, éste saco esta formado por:
a) La cérnea.

b) El iris.

C) La pupila.

d) Ninguna respuesta es correcta.

11 Si en el etiquetado del medicamento aparece la sigla EFG, indica:

a) Que es un genérico.

b) Que es un medicamento de especial control médico.

C) Que es un medicamento publicitario.

d) Ninguna respuesta es correcta.

12 La posicién correcta de un lactante pa ra la aplicacion de un supositorio rectal, es:
a) Decubito prono.

b) Posicion de Sims.

C) Posicion lateral izquierdo.

d) Ninguna respuesta es correcta.

13 Para la administracion de gotas 6ticas a un nifio men or de 2 afios, tiramos del pabell6n auditivo:
a) Hacia abajo.

b) Hacia arriba.

C) Hacia atréas.

d) Hacia arriba y atras.

14 La psamoterapia es una técnica que utiliza com 0 agente terapéutico:
a) Arena.

b) Parafina.

C) Peloides.

d) Ninguna respuesta es correcta.

15 La helioterapia es una técnica que utiliza como age  nte terapéutico:
a) Un gas noble.

b) El sol.

C) El agua salada.

d) Ninguna respuesta es correcta.

16 Sefialar que mecanismo de los siguientes utilizael ¢ uerpo como termdlisis:
a) Aumento del metabolismo basal.

b) Aumento de la contraccion muscular.

C) Aumento de la sudoracion.

d) Todas las respuestas son correctas.

17 La aplicacion local de frio, produce:

a) Hiperemia.

b) Relajaciéon muscular.

C) Analgesia.

d) Anestesia.

18 Forma parte de la vulva:

a) La vagina.

b) El cérvix.

C) Los labios mayores.

d) Todas las respuestas son correctas.
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19 El lugar més frecuente donde ocurre la fecundacion d el 6vulo es:

a) En las trompas de Falopio.

b) En el ovario.

C) En el atero.

d) En la vagina.

20 La hormona HCG(Hormona Gonadotropina Corionica) que se utiliza para diagnosticar el embarazo, la
produce:

a) El ovario.

b) El atero.

C) La placenta.

d) El embrién.

21 Para prevenir la toxoplasmosis en la mujer embarazad  a, se recomienda evitar:

a) Las grasas.

b) Las proteinas de origen animal.

C) Las carnes poco hechas.

d) Todas las respuestas son correctas.

22 El 6évulo fecundado anida en el endometrio en forma d e:

a) Cigoto.

b) Foliculo de Graaf.

C) Morula.

d) Blastula.

23 En la mujer embarazada existe mayor tendenciaa la aparicion de caries, esto es debido a:

a) Disminucion de la secrecion de saliva.

b) Disminucion de la lisozima salivar.

C) Disminucion de la movilidad lingual.

d) Todas las respuestas son correctas.

24 Las maniobras de Leopold:

a) Son técnicas de palpacion abdominal.

b) Son de gran utilidad en las Ultimas semanas de gestacion.

C) Son Utiles para detectar la posicion fetal.

d) Todas las respuestas son correctas.

25 El reflejo que se produce en el Recién Nacido hasta  los 6 meses, al pasar un objeto a lo largo de la
planta del pie, donde abre los dedos de los pies en abanico, es:

a) De Moro.

b) De Babinski.

C) De prension.

d) De la marcha.

26 De la inmadurez del higado, sobre todo en los n  ifios prematuros, todos los Recién Nacidos presentan
un déficit de los factores de coagulacion dependien tes de la vitamina:

a) A.

b) D.

C) E.

d) K.

27 Entre las ventajas de la lactancia materna:

a) Disminuye el sangrado posparto.

b) Recuperacion mas temprana del tamafio del utero.

C) Disminuye el riesgo de cancer de mama premenopausico y cancer de ovario.

d) Todas las respuestas son correctas.

Auxiliar de Enfermeria 4/18



EXAMEN

@3

28 Un infantdmetro es:

a) Un tallimetro.

b) Una pesa de bebé.

C) Un termémetro infantil.

d) Ninguna respuesta es correcta.

29 Con la muestra de sangre obtenida del talon del ~ Recién Nacido se pretende detectar:

a) La fenilcetonuria.

b) El hipotiroidismo.

C) Las hemoglobinopatias.

d) Todas las respuestas son correctas.

30 Después de un traumatismo craneal, las pupilas p  ueden ser anisocéricas, esto quiere decir:

a) No se contraen al incidir un foco luminoso sobre ellas.

b) Pupilas muy dilatadas.

C) Una pupila mas grande que la otra.

d) Ninguna respuesta es correcta.

31 Un carro de parada debe contener:

a) Monitor desfibrilador.

b) Laringoscopio.

C) Pinzas de Maugill.

d) Todas las respuestas son correctas.

32 Un esguince donde existe rotura parcial de ligam  ento, es:

a) Grado |.

b) Grado II.

C) Grado Il

d) Ninguna respuesta es correcta.

33 En la reanimacion cardiopulmonar (RCP) basica en un lactante de 10 meses, debemos actuar:

a) Comenzar con 2 ventilaciones y luego 30 compresiones.

b) Comenzar con 30 compresiones y luego 2 ventilaciones.

C) Comenzar con 5 ventilaciones y luego 30 compresiones.

d) Comenzar con 30 compresiones y luego 5 ventilaciones.

34 Si s6lo hay un socorrista, lo primero que tiene que hacer en la reanimacion cardiopulmonar (RCP)
béasica en un lactante de 6 meses es:

a) Llamar al 112.

b) Comenzar la RCP basica durante 1 minuto antes de llamar al 112.

C) Comenzar la RCP basica durante 3 — 4 minutos antes de llamar al 112.

d) Pedir un desfibrilador.

35 Sefialar cudl de los siguientes NO es un signo de  shock:

a) Bradipnea.

b) Taquicardia.

C) Pulso débil.

d) Alteraciones del estado de consciencia.

36 En un lactante de 3 meses con quemaduras; ¢Qué s  uperficie de las siguientes tiene un % mayor de
guemadura?:

a) La cabeza.

b) El tronco anterior.

C) Una extremidad superior.

d) Una extremidad inferior.
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37 La fontanela anterior del Recién Nacido se con  oce también como:
a) Metopica.

b) Bregmatica.

C) Labdoidea.

d) Ninguna respuesta es correcta.

38 Sefialar que material se puede depositar en el pun  to SIGRE:

a) Medicamentos caducados.

b) Envases vacios de medicamentos.

C) Todos los medicamentos que se quieran eliminar junto a su envase y prospecto.
d) Todas las respuestas son correctas.

39 ¢ Cuédl de estas sondas es nasoentérica?

a) Sonda Salem.

b) Sonda Foley.

C) Sonda Levin gastrica.

d) Sonda Nutrisoft.

40 El enema antihelmético:

a) Es una solucién de bario.

b) Lubrica y protege las mucosas.

C) Destruye parasitos intestinales.

d) Administra nutrientes por via rectal.

41 En la conservacion de las muestras, sefiale la al  ternativa INCORRECTA:
a) La orina para analisis microscopico se debe mantener refrigerada.
b) Los esputos deben mantenerse refrigerados.

C) El liquido cefalorraquideo se mantiene a temperatura ambiente.

d) Los fragmentos de raspado de la piel, pelo y ufias se congelan.

42 En la recogida de muestras de heces para estudio  de parasitos es verdad que:
a) Se recogen tres muestras diferentes de la misma deposicion.

b) Se recogen durante tres dias.

C) Se conservan en estufa hasta su envio.

d) Todas son correctas.

43 Las sondas de Robinson y Pezzer son:

a) Sondas nasogastricas.

b) Sondas vesicales.

C) Sondas rectales.

d) Ninguna es cierta.

44 ¢ Cuantas vias de entrada tiene una sonda de Mal ecot?

a) Una.

b) Dos.

C) Tres.

d) Cuatro.

45 Indique cual de las siguientes es un tipo de son  da nasogastrica:
a) Foley.

b) Levin.

C) Lincoln.

d) Fresier.

46 La técnica de obtencién de exudados se conoce como:

a) Sondaje.

b) LCR.

C) Frotis.

d) Ninguna de las respuestas son correctas
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47 ¢ Qué aspectos debemos explicar al paciente para  la recogida de un Urinocultivo?

a) Que coja el frasco y recoja toda la miccion

b) Que lave la zona genital y recoja la primera miccién de la mafiana.

C) Lavar zona genital correctamente, desechar la primera parte de la miccién y tome la muestra de la mitad del
torrente urinario directamente en un frasco estéril o en el tubo de ensayo, desechando la Gltima porcién del
torrente urinario.

d) Que debe recoger una parte de la orina de 24 horas en un frasco estéril.

48 Para medir el aclaramiento de creatinina, se deb e recoger:

a) Orina con técnica estérily de medio chorro.

b) Orina de 24 horas.

C) Sangre venosa.

d) Contenido gastrico.

49 La disuria se caracteriza por:

a) Tener deseo de orinar, tras la miccion.

b) Dificultad para orinar y dolor y escozor al hacerlo.

C) Aumento del deseo de orinar.

d) Ninguna es correcta.

50 Los equipos fuera de uso, que se almacenan en ¢  ondiciones de seguridad tales que se anule cualquie r
posible peligro para la salud y/o medio ambiente, p  ertenecen al grupo de residuos:

a) Il

b) IV.

C) V.

d) Il.

51 Son residuos sanitarios con riesgo:

a) Los residuos asimilables.

b) Los residuos sanitarios no especificos.

C) Los residuos punzantes.

d) Los residuos urbanos.

52 De los siguientes residuos sanitarios, ¢ Cudles pertenecen al grupo 11?

a) Vacunas de virus atenuados.

b) Ropa de los enfermos con patologia no infecciosa.

C) Residuos quimicos.

d) Medicamentos caducados.

53 ¢A que grupo de residuos pertenecen los equipos de perfusion y de dialisis de un paciente infectad o]
con hepatitis C?

a) Tipo I.

b) Tipo Il

C) Tipo IV.

d) Tipo Il.

54 Los residuos del grupo 11l Segun el decreto 104/200 2, de 26 de julio, de Ordenacion de la Gestion de
Residuos Sanitarios en la Comunidad Auténoma Canaria  , los que se recojan en bolsas deben reunir
como minimo las siguientes caracteristicas:

a) Bolsa amarilla de polietileno con galga 200. Volumen no superior a 80 litros.

b) Bolsa amarilla con resistencia adecuada, impermeable y resistente a la humedad, con galga 500. Volumen no
superior a 70 litros.

C) Bolsa verde de polietileno con galga 69. Volumen no superior a 90 litros.

d) Bolsa amarilla de polietileno con galga 69. Volumen no superior a 50 litros.

55 Los residuos sanitarios especificos o de riesgo , son aquellos que:

a) Su gestidn requiere precauciones especiales dentro del Centro Sanitario.

b) Su gestidn requiere precauciones especiales dentro del centro sanitario pero no fuera del Centro.

C) Su gestiodn requiere precauciones especiales tanto dentro como fuera del Centro Sanitario.

d) Su gestion solo requiere precauciones especiales fuera del Centro Sanitario.
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56 Tenemos conocimiento que se ha producido un fall ecimiento por "FIEBRES TIFOIDEAS". Como
auxiliares de enfermeria debemos saber que los resi  duos que se hayan originado hay que catalogarlos
como pertenecientes a:

a) Residuos sanitarios no especificos del Tipo Il.

b) Residuos tipificados en normativa singular o de Tipo IV.

C) Residuos sanitarios especificos de riesgo de Tipo lll.

d) Este tipo de residuos no esta tipificado.

57 La gestion de los residuos biosanitarios o resi duos citotoxicos comprenden las operaciones de:

a) Recogida y eliminacion.

b) Recogida, transporte y eliminacion.

C) Recogida, transporte, almacenamiento, valoracién y eliminacion

d) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta.

58 Dentro de la clasificacion de los Residuos Sanita  rio los aceites minerales sintéticos pertenecen al
grupo:

a) I

b) Il.

C) Il

d) IV.

59 ¢A qué grupo pertenecen, dentro de la nueva rued a de los alimentos, cereales y derivados?

a) I

b) Il.

C) Il

d) IV.

60 Las dietas por modificaciones de los lipidos se pueden clasificar en:

a) Dietas para enfermos diabéticos y para enfermos con anomalias del metabolismo.

b) Dieta rica en fibra y dieta pobre en fibra.

C) Dieta hipoenergética y dieta hiperenergética.

d) Dieta pobre en grasa y dieta depresora del colesterol.

61 La tiamina es la vitamina:

a) B2.

b) B4.

C) B5.

d) B1.

62 A través del conducto de Warton, desagua laglda  ndula:

a) Parotida.

b) Sublingual.

C) Pancreatica exocrina.

d) Bartolino.

63 La administracion intravenosa de nutrientes se denomina:

a) Nutricién enteral.

b) Nutricién parenteral.

C) Nutricion forzada.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.

64 Los nutrientes que actdan como sustancias regul adoras o coenzimas en procesos metabdlicos, se
denominan:

a) Lipidos.

b) Prétidos.

C) Vitaminas.

d) Hidratos de carbono.

65 La nutricion enteral se puede administrar:

a) Administracién por via oral.

b) Alimentacion a través de gastrostomia.

C) Alimentacion por sonda nasogastrica.

d) Todas las respuestas anteriores son correctas.
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66 A la minima cantidad de energia que necesita el  organismo para mantener la vida en condiciones de
ayuno, relajacion, reposo y temperatura externa apr ~ opiada, se conoce con el nombre de:

a) Catabolismo

b) Balance energético.

C) Metabolismo basal.

d) Ciclo de Krebs.

67 A un paciente que tenga el &cido Urico alto se | e recomendara una dieta:

a) Pobre en tiramina y dopamina.

b) Rica en tiramina y dopamina

C) Rica en purinas.

d) Pobre en purinas.

68 ¢ Cual de las siguientes enfermedades no requiere  precauciones entéricas?:

a) Fiebre tifoidea.

b) Hepatitis.

C) Amebiasis.

d) Carbunco.

69 ¢,Cudl de los siguientes no es un eslabon de lac  adena epidemiolégica?

a) Fuente de infeccion.

b) Mecanismo de transmision.

C) Sujeto susceptible.

d) Ciclo reproductivo.

70 En qué tipo de aislamiento, también llamado aisl ~ amiento protector, es el medio el que tiene riesgo de
transmitir infecciones al paciente:

a) Inverso.

b) Retrégrado.

C) Cruzado.

d) Estricto.

71 El principal vehiculo de contaminacion exdgenad e la infeccion hospitalaria es:

a) La bata.

b) Los guantes.

C) Las gotas de Pfliigge.

d) Las manos.

72 El grado de enfermedad que puede producir un age  nte infeccioso se llama:

a) Virulencia.

b) Contagiosidad.

C) Infectividad.

d) Patogenicidad.

73 El alcohol ideal para desinfectar es:

a) 300.

b) 600°.

C) 120°.

d) 700.

74 El material esterilizado se debe guardar:

a) En lugar seco.

b) Fuera del contacto con el aire y polvo.

C) En cajones o vitrinas.

d) Todas son correctas.

75 Las cufias y las botellas de plastico, habitualmente se desinfectan con:

a) Con agua y detergente

b) Alcohol 70°.

C) Solucion de clorhexidina.

d) Lejiaa 1:10.
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76 ¢ Cuales son las formas de vida mas resistentes e  n la esterilizacion?

a) Los virus.

b) Los hongos.

C) Las esporas.

d) Las bacterias.

77 El término HIPOPNEA hacer referencia a:

a) Respiracién con un ritmo o frecuencia mas rapido de lo normal.

b) Respiracion mas superficial de lo normal.

C) Ausencia de respiracion

d) Dificultad en la respiracion.

78 Cuando observamos que un paciente se encuentra con dificultades respiratorias nos encontramos ante
un signo:

a) Subjetivo.

b) Directo.

C) Principal.

d) Obijetivo.

79 En la escala de Glasgow los valores oscilan entre

a) DeOaZ21.

b) De 10 a 25.

C) De 3 alils.

d) De 4 al8.

80 La pérdida de conocimiento repentino, breve yr  eversible se conoce como:

a) Sincope.

b) Estupor.

C) Lipotimia.

d) Obnubilizacién.

81 El primer parametro que hay que valorar ante una situacion de emergencia como por ej. un accidente,
gue nos puede orientar sobre la gravedad del pacien  te es:

a) Valoracién de hemorragias externas.

b) Valoracién del color y temperatura de la piel.

C) Valoracién del Politraumatismo.

d) Valoracién del nivel de conciencia.

82 Una temperatura rectal en un adulto de 37.5°C.  corresponde a un estado de:

a) Febricula.

b) Hipotermia.

C) Normotermia.

d) Pirexia.

83 Sefiala la frase CORRECTA:

a) La Epidermis es la capa intermedia de la piel.

b) Debajo de la Hipodermis se encuentra la Dermis.

C) La capa mas externa de la piel se denomina Dermis.

d) La hipodermis es la capa mas profunda de la piel.

84 La macula de color rojo producida por un aumento en la formacion de vasos Sanguineos de la dermis
es:

a) Angioma.

b) Pustula.

C) Escara.

d) Nodulo.

85 Senfiale Io INCORRECTO:

a) La piel interviene en la termorregulacion del cuerpo.

b) La escara es un tejido necrético en forma de masa negra.

C) Dentro de las distintas funciones de la piel no se encuentra la excretora.

d) Las verrugas son tumores epiteliales causados por virus.

Auxiliar de Enfermeria 10/18



@n

EXAMEN

86 El equipo que regula el flujo en litros por minu  to de Oxigeno, se denomina:

a) Humidificador.

b) Manémetro.

C) Caudalimetro.

d) Sistema de aporte de Oxigeno.

87 Senfiale Io INCORRECTO:

a) Las gafas nasales es un sistema comodo y sencillo.

b) La mascarilla reservorio aporta menos concentracion de Oxigeno que la mascarilla Venturi.

C) Es necesario el uso de humidificador en las balas de Oxigeno.

d) La tienda parcial de Oxigeno puede ser un método pediatrico.

88 La diferencia que existe entre el uso de las ba las de oxigeno y las tomas de la pared en la
administracion de Oxigenoterapia es el uso de

a) Humidificador.

b) Caudalimetro.

C) Manorreductor.

d) Ninguna, se usan todos.

89 Solo se pueden usar con las balas de Oxigeno, |  os sistemas de aporte de Oxigeno:

a) A bajo flujo de Oxigeno.

b) Mascarillas reservorio.

C) A alto flujo de oxigeno.

d) Cualquier sistema.

90 Con que sistema de aporte de Oxigeno se pueden conseguir el mayor ndmero de diferentes
concentraciones de Oxigeno:

a) Gafas nasales.

b) Mascarilla reservorio.

C) Ninguno, todos los sistemas de aporte dan la misma concentracion.

d) Mascarilla Venturi.

91 Sefiale la frase INCORRECTA:

a) La mascarilla reservorio es la que aporta una mayor concentracion de Oxigeno.

b) Las mascarillas Venturi solo es un sistema de aporte adulto.

C) Las tienda de Oxigeno pueden ser parciales o completas.

d) En las incubadoras ademas de regular la temperatura, también se puede regular la concentracién de Oxigeno y
la humedad.

92 El flujo de Oxigeno en las gafas nasales oscila:

a) De 5 a 8 litros por minuto.

b) De 10 a 15 litros por minuto.

C) De 2 a 3 litros por minuto.

d) De 5 a 15 litros por minuto.

93 Cuando un paciente presenta una separacion perma  nente y completa entre las superficies articulares
de una articulacion nos referimos a:

a) Luxacion.

b) Fractura.

C) Contusion grave.

d) Esguince grado dos.

94 Ante que tipo de contusién nos encontramos cuan do se forma un hematoma importante, que se
acumula en el tejido celular subcutaneo

a) Simple.

b) Primer grado.

C) Segundo grado.

d) Tercer grado.
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95 Cuando tras un traumatismo, el paciente presenta una seccién de la piel producida por ruptura de
cristales hablamos de herida:

a) Lacerante.

b) Incisa.

C) Punzante

d) Contusa.

96 Los signos como el color blanquecino o gris ama rillento de la piel, entumecimiento y hormigueo se
corresponde con:

a) Fractura.

b) Quemadura.

C) Congelacion.

d) Luxacion.

97 En un paciente adulto la quemadura que abarca tod a la espalda se corresponde con un area quemada
del:

a) 36%.

b) Mayor del 25 %.

C) 18 %.

d) 27%.

98 Sefiale lo INCORRECTO:

a) Una luxacion tiene menor importancia clinica que un esguince.

b) Una fractura esta producida por un traumatismo fisico.

C) Una herida contusa es aquella que esta producida por objetos romos.

d) En la gravedad de las quemaduras influye la edad del paciente.

929 NO es un objetivo principal de los cuidados pali  ativos segun la OMS:

a) Procurar alivio del dolor y otros sintomas del paciente.

b) Dar apoyo psicolégico, social y espiritual al paciente.

C) Considerar la muerte como algo normal.

d) Priorizar el cuidado principalmente sobre el paciente y no sobre su familia.

100 Cuando el paciente terminal actia mostrando arr ~ epentimiento sobre sus errores, establece pactos

segun sus creencias religiosas, consigo mismo o de otra indole nos encontramos ante la fase de:
a) Hostilidad.
b) Aceptacion.
C) Rechazo o no aceptacion.
d) Negociacion.
101 Entre los signos clinicos de la agonia, NO se en  cuentra:
a) Debilidad del pulso.
b) Midriasis arreactiva.
C) Hipotensién.
d) Disnea respiratoria.
102 Cuando ante la muerte de un ser querido el fami liar no consigue superar la pérdida con aparicién d e

sintomas graves de agotamiento, malestar, etc., qu e necesita ayuda farmacolégica y Psicolégica nos
encontramos ante una fase de duelo:

a) Patoldgica.

b) Retardada.

C) Normal.

d) Cronica.

103 La ciencia que estudia el envejecimiento en tod  0s sus aspectos, se denomina:
a) Geriatria.

b) Medicina del anciano.

C) Gerontologia.

d) Ninguna delas anteriores.
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104 La persona mayor de 65 afios que presenta una pa tologia, ya sea aguda o crénica, que no suele ser
invalidante sin patologia mental o social asociada se denomina:

a) Paciente geriatrico.

b) Anciano enfermo.

C) Anciano sano.

d) Anciano convaleciente.

105 La disminucioén de la temperatura corporal tras la muerte del paciente se conoce como:

a) Livor mortis.

b) Algor mortis.

C) Rigor mortis.

d) Ninguna de las anteriores.

106 En el contexto de drogodependencia se denomina D  ependencia a:

a) La capacidad del organismo de soportar dosis cada vez mayores del consumo de una droga.

b) Impulso que lleva a actos, en relacién con ideas obsesivas, contrarias a los deseos conscientes del individuo.

C) Consumo habitual de drogas.

d) Estado mental y fisico patoldgico en que la persona necesita la ingesta de drogas para lograr la sensacion de
bienestar.

107 Entre los signos del Sindrome de abstinencia NO se encuentra:

a) HTA.

b) Disnea.

C) Bradicardia.

d) Agitacion Psicomotriz.

108 En la lucha contra la drogadiccion la medida mas efectiva es la prevencion, cual de las siguientes esta
dentro de la prevencién secundaria:

a) Campafias publicitarias contra las Drogas.

b) Rehabilitacion y reinsercion de toxicbmanos.

C) Control policial en la distribucién de drogas.

d) Distribucion de jeringuillas y agujas desechables.

109 Dentro del Area de salud las UIB (unidades de i  nternamiento breve) se encuentran ubicadas en:

a) Hospitales generales.

b) Unidad de Media Estancia.

C) Centros de dia.

d) Hospital de Dia.

110 El tipo de movilizaciéon que realiza el profesion  al en las diferentes partes del cuerpo, por incapac idad
del propio paciente se conoce como:

a) Movilizacién segmentaria.

b) Movilizacion pasiva.

C) Movilizacién activa.

d) Movilizacion precoz.

111 La ciencia que basandose en datos antropométri  cos, en la accesibilidad del uso, que coopera en el
disefio de productos mas faciles de usar, mas seguro s de manejar y mejor adaptados se denomina:

a) Ciencia aplicada.

b) Ciencia experimental.

C) Biopracticidad.

d) Ergonomia.

112 En referencia a los materiales y locales de prim  eros auxilios sefiale lo INCORRECTO:

a) El material de primeros auxilios debera adaptarse a las actividades desarrolladas en dichos locales.

b) No dependera del numero de trabajadores.

C) Deberan estar cerca del lugar de trabajo y perfectamente sefializados.

d) El centro de trabajo debera disponer al menos de un botiquin portatil.

113 Utilizaremos el EPI cuando:

a) Nos lo requiera el paciente.

b) Deseemos aislar al paciente.

C) Cuando exista posibilidad de transferencia de sangre o fluidos corporales hacia el personal.

d) Ninguna de las anteriores es correcta.
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114 ¢, Qué es necesario tener cubierto para poder acc  eder a los niveles superiores de las necesidades de la
pirdmide de Maslow?

a) Las necesidades fisiologicas.

b) Las necesidades de autoestima.

C) Las necesidades de los niveles inferiores.

d) Las necesidades de autorrealizacion.

115 La prevencion terciaria va encaminada a:

a) Eliminar los factores de riesgo que pueden producir enfermedad.

b) Detectar precozmente las enfermedades.

C) Intentar que el paciente tenga una vida lo mas auténoma posible.

d) Curar las enfermedades intentando evitar la muerte o las secuelas.

116 ¢, Cudl de las siguientes necesidades no pertenec e a las necesidades fisiolégicas basicas?

a) Independencia

b) Respirar

C) Dormir

d) Comer

117 Segun Dorotea Orem la funcion de la enfermeriae  s:

a) Apreciar las necesidades basicas humanas.

b) Facilitar atencion para influir de alguna forma sobre el paciente con el fin de que evolucione y llegue a
conseguir un 6ptimo nivel de autocuidado.

C) Diagnosticar y tratar si la situacién lo exige.

d) Ayudar a las personas sanas y enfermas.

118 El estudio de las causas de las enfermedades se ~ denomina:

a) Etiologia.

b) Epidemia.

C) Prevalencia.

d) Endemia.

119 El objetivo de los cambios posturales en un paci ente encamado:

a) Valorar el estado de la piel.

b) Evitar las complicaciones causadas por la inmovilizacién prolongada.

C) Solamente evitar las Ulceras por presion.

d) Favorecer la higiene de los pacientes.

120 En la exploracion fisica, cuando se realiza laa uscultacion de los pacientes, ¢qué instrumento
se puede utilizar?

a) Esfingomanometro.

b) Fibroscopio.

C) Fonendoscopio.

d) Optotipo.

121 Para realizar la higiene del cabello en un pacie  nte encamado, hay que colocarlo en posicion de:

a) Roser.

b) Morestin.

C) Sims.

d) Fowler.

122 La funcién sensitiva de la piel:

a) Protege al organismo de traumatismos.

b) Comunica al individuo con el mundo exterior.

C) Regula la temperatura del cuerpo.

d) Elimina sustancias de desecho.

123 Enrojecimiento de la piel, con aumento de latem  peratura local:

a) La ampolla.

b) La parpura.

C) El nédulo.

d) El eritema.
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124 El corte de ufias en los pacientes con problemas circulatorios se realiza:
a) Con tijera bien rectas.
b) Con cortaufias.
C) No se cortan, se liman.
d) Con tijeras ligeramente curvas.
125 La higiene de los ojos debera realizarse de la  siguiente forma:
a) Desde la mejilla hacia la nariz.
b) Desde el externo al lagrimal.
C) Desde el lagrimal hacia el exterior.
d) Indistintamente.
126 ¢, Cuales son las caracteristicas comunes en las  habitaciones hospitalarias?
a) lluminacion directa y espacio.
b) Tranquilidad y silencio.
C) Temperatura correcta y ventilacién al menos una hora.
d) Ninguna es correcta.
127 La vasodilatacion y vasoconstriccion de los cap ilares cutaneos forman parte de la funcion de lapi el de:
a) Proteccion.
b) Secrecion.
C) Sensitiva.
d) Termorregulacion.
128 ¢,Cual de las siguientes lesiones de la piel es  de contenido sélido?
a) Vesicula.
b) Nodulo.
C) Ampolla.
d) Pustula.
129 Entre los accesorios que debe tener una cama ho  spitalaria, NO se encuentra:
a) Rejas de seguridad.
b) Soporte de bolsa urinaria.
C) Férula de acero.
d) Cufia evacuadora.
130 Posee un somier metalico formado por dos o tres segmentos moviles y adaptables a las necesidades
del paciente. Estamos hablando de la cama:
a) Metdlica de somier rigido.
b) Traumatoldgica.
C) Articulada.
d) Electrocircular.

131 Sefiale la afirmacién INCORRECTA respecto a la hab itacidon del paciente:

a) La luz de la habitacion debe ser preferiblemente natural.

b) El tono de las paredes sera de colores no estresantes y la pintura ha de ser mate.

C) La temperatura de la habitacion debe oscilar entre los 25y 30 °C.

d) Habréa por cama y enfermo una toma de oxigeno.

132 Indique la opcién INCORRECTA, cuando el paciente  no colabora para hacer un cambio postural:
a) Se coloca un auxiliar de enfermeria al lado derecho de la cama y otro al lado izquierdo.

b) Los pies del auxiliar de enfermeria deben estar separados y la rodillas ligeramente flexionadas.

C) Hay que retirar la almohada del paciente.

d) Se le dice al paciente que haga fuerzas con sus pies y brazos intentando incorporarse.

133 En la ayuda a la deambulacion:

a) Tendremos previstos descansos intermedios en el recorrido por si fuera necesario.

b) El paciente decide cuando y como caminar.

C) Si el paciente es mas bajo que nosotros, pasara su brazo por encima de nuestro hombro para sujetarse mejor.
d) Nosotros marcaremos el ritmo de la marcha y el paciente debera seguirnos.
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134 La ropa de lenceria que sirve para proteger la  cama de secreciones y excretas es:

a) La sabana.

b) La entremetida.

C) La encimera.

d) La bajera.

135 ¢,Con qué otro nombre se conoce la cama de Judet  ?

a) Cama corral.

b) Cama electrocircular.

C) Cama roto-rest.

d) Cama ortopédica.

136 En exploraciones rectales, en cirugia de la zon  arectal y en la cura de fistulas rectales son indi  caciones
de la posicion de:

a) Trendelemburg.

b) Genupectoral.

C) Litotomia.

d) Roser.

137 Sefiale cudl de las siguientes posiciones anatémi  cas NO es correcta:

a) Decubito supino.

b) Decubito prono.

C) Decubito Fowler.

d) Decubito lateral.

138 Para la exploracion del aparato respiratorio, se utiliza:

a) Tensiometro.

b) Prueba de Weber.

C) Espirometria simple.

d) Ph-metria.

139 El aparato que se utiliza para medir la activida  d eléctrica del mudsculo, se denomina:

a) Electrocardiografo.

b) Electromidgrafo.

C) Electroencefal6grafo.

d) No existe tal aparato.

140 La atencion preoperatoria al paciente quirargic o comprende:

a) Desde que se decide su intervencion hasta su ingreso.

b) Desde su ingreso hasta el momento de su traslado a quiréfano.

C) Desde su ingreso hasta el momento de su traslado a la habitacion.

d) Desde que se decide su intervencion hasta su traslado a la habitacién.

141 La posicion de Sims se conoce también como:

a) Posicion de Semiprono.

b) Posicion ginecoldgica.

C) Posicion mahometana.

d) Posicion de Kraske.

142 Sefiale la INCORRECTA con respecto a la posicién d e litotomia:

a) La paciente se halla acostada boca arriba.

b) Las rodillas y caderas de la paciente estéa flexionadas.

C) Los muslos de la paciente esta en aduccion.

d) Se llama también posicion ginecolégica.

143 El consentimiento informado debe ser:

a) Verbal.

b) Por escrito y firmado por el paciente.

C) Mediante contrato.

d) Por acuerdo entre el paciente y el sanitario.
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144 ¢Dbnde suelen aparecer las Ulceras si el pacien  te se encuentra en posicion de decubito prono?

a) En las nalgas.

b) En las caderas.

C) En las crestas iliacas.

d) En los talones.

145 Si se produce una pérdida del grosor de la piel, implicando dafio o necrosis del tejido subcutaneo q ue
puede extenderse hacia dentro, estamos hablando de una ulcera por presién de:

a) Grado 1.

b) Grado 2.

C) Grado 3.

d) Grado 4.

146 En las Ulceras por presion, si estan afectadas e  pidermis, dermis y tejido subcutaneo, estamos frent ea:

a) Una Ulcera por presion de primer grado.

b) Una Ulcera por presion de segundo grado.

C) Una Ulcera por presion de tercer grado.

d) Una Ulcera por presién de cuarto grado.

147 Si un paciente presenta Ulcera por presién en zo  na escapular, sacro y talones, estara en posicion:

a) Declbito supino.

b) Decubito lateral.

C) Decubito prono.

d) Sedestacion.

148 El riesgo de Ulceras por humedad se aumenta por:

a) Edema.

b) Diabetes.

C) Déficit de secado tras la higiene.

d) Deshidratacion.

149 Para disminuir la presién en pacientes encamados los cambios posturales suelen realizarse cada:

a) Media hora.

b) 2 a 3 horas.

C) 6 horas.

d) 8 horas.

150 De las siguientes localizaciones de las Ulceras por presion, ¢cual es la méas frecuente?:

a) Talones.

b) Region sacra.

C) Tuberosidad isquiatica.

d) Caderas.

151 La incapacidad para respirar en posicion horiz ~ ontal, se la define:

a) Apnea.

b) Hiperpnea.

C) Ortopnea.

d) De Kissmaul.

152 Si colocamos al paciente en Sims izquierdo, ¢Que  via de administracion de medicamentos vamos a
utilizar?:

a) Oftalmica.

b) Sublingual.

C) Rectal.

d) Ninguna respuesta es correcta.

153 ¢, Con qué relacionaria el test de BOWIE DICK?

a) Con el flameado.

b) Con el Horno de Pasteur.

C) Con el autoclave.

d) Con la incineracion.
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154 Dentro de la validacién del proceso de esterili ~ zacion las siglas OQ, se corresponde con:

a) Calidad de operacion

b) Calidad de clasificacion.

C) Calidad de proceso.

d) Calidad de iniciacion.

155 La caducidad del material esterilizado depende  de:

a) Del tipo de esterilizacion.

b) Del tipo de material esterilizado.

C) Todas son correctas.

d) Esta relacionado con las condiciones del envasado y almacenamiento.

156 Los cuidados paliativos al paciente terminal se realizan en:

a) Unidades de cuidados paliativos Hospitalarias.

b) Centros de salud.

C) Domicilio pacientes.

d) En cualquiera de los anteriores.

157 El conjunto de documentos que contiene datos, va  loraciones e informaciones de cualquier indole sobr
la situacion y la evolucién del proceso asistencial se llama:

a) Anamnesis.

b) Informe clinico de alta.

C) Informacion clinico estadistica.

d) Historia clinica.

158 Cual de las siguientes no es una medida prevent iva para evitar las Ulceras por presion?

a) Evitar o disminuir la presién.

b) Evitar o disminuir la friccién.

C) Evitar la humedad.

d) Desbridamiento de la herida.

159 En relacién con las Ulceras por presion, la die  ta debe ser rica en:

a) Proteinas.

b) Hidratos de carbono.

C) Isoflabonas.

d) Grasas monoinsaturadas.

160 ¢, Cudl de los siguientes parametros no estarep  resentado en la escala de Norton para valorar
el riesgo de aparicion de las Ulceras por presién?

a) Edad.

b) Estado general.

C) Incontinencia.

d) Movilidad.
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